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Приложение 1  

к приказу от 14.08.2025 г. № 179-Д 

 

Программа профилактики ВИЧ-инфекции среди работников  

МБОУ ПМО СО «ООШ с. Мраморское» на 2025-2026 учебный год 
 

Целью программы является профилактика ВИЧ-инфекции среди работников МБОУ ПМО 

СО «ООШ с. Мраморское» и недопущение дискриминации и стигматизации лиц, живущих с ВИЧ-

инфекцией 

 Задачи: 
Признание ВИЧ-инфекции проблемой, требующей проведения активных профилактических 

мероприятий. 

Информирование работников по профилактике, раннему выявлению и наличию бесплатного 

лечения ВИЧ-инфекции. 

Минимизация рисков инфицирования работников и членов их семей, мотивирование 

сотрудников на добровольное тестирование на ВИЧ-инфекцию. 

Формирование толерантного отношения к ВИЧ-инфицированным людям и их ближайшему 

окружению.  

 Ожидаемые результаты:  

Высокий уровень информированности, проявляющийся в знании механизмов 

распространения ВИЧ-инфекции, способов профилактики заражения.  

Устойчивая личностная позиция участников образовательных отношений в вопросах 

морально-нравственных ценностей.  

Создание безопасной, здоровой рабочей среды.  

Толерантное отношение к ВИЧ-инфицированным людям и их окружению.  
   

№ 
п/п 

Мероприятие 
Сроки 

проведения 
Ответственный 

1.  
Ознакомление с программой по профилактике ВИЧ-инфекции 

среди работников МБОУ ПМО СО «ООШ с. Мраморское»  

август- 

сентябрь 

специалист по 
ОТ  

Трусова А.С.  

2.  

Разработка Политики МБОУ ПМО СО  

«ООШ с. Мраморское» по вопросам профилактики ВИЧ/СПИДа 
в трудовом коллективе и недопущению дискриминации и 

стигматизации лиц, живущих с ВИЧ-инфекцией 

август 

специалист по 

ОТ  

Трусова А.С.  

3.  

Обеспечение прохождения обучения на базе ГАУЗ СО «ОЦ 

СПИД» по программе «Профилактика ВИЧ-инфекции в сфере 

труда» следующих работников: 

  

 

- Сафарова Л.М. – директор; 

- Шелегина Т.В. – воспитатель; 

- Шкуматова К.В. – заведующий хозяйством; 

- Романчук Т.В. – воспитатель. 

сентябрь-

декабрь 

специалист по 
ОТ  

Трусова А.С. 

 

- Ткач Н.В. – главный бухгалтер; 

- Софьина А.К. – учитель; 

- Елкина Н.М. – преподаватель-организатор ОБиЗР; 

- Костина А.А. – тьютор. 

январь-июнь 

специалист по 

ОТ  

Трусова А.С. 

4.  

Включение вопросов профилактики ВИЧ-инфекции и 

недопущения дискриминации и стигматизации работников, 
живущих с ВИЧ-инфекцией, в программу вводного инструктажа 

по охране труда 

в течение 

года при 

приеме на 

работу 

специалист по 

ОТ  
Трусова А.С. 

 

 

5.  

Интерактивная лекция специалиста МБУ ЦРМ «Феникс» для 

работников: «Профилактика ВИЧ-инфекции среди сотрудников и 
их семей» с добровольным экспресс – тестированием на ВИЧ  

ноябрь 

специалист МБУ 

ЦРМ «Феникс»;  

специалист по ОТ 

Трусова А.С.  

6.  
Размещение и обновление информации на стендах по вопросам 

профилактики ВИЧ-инфекции 

в течение 

года  

специалист по 

ОТ 

Трусова А.С. 

7.  
Проведение мониторинга эффективности профилактических 

мероприятий с выборочным анкетированием работников ОО 
декабрь 

специалист по 
ОТ 

Трусова А.С. 



 



Приложение 2 

к приказу от 14.08.2025 г. № 179 – Д 

Программа профилактики ВИЧ-инфекции среди учащихся в МБОУ ПМО СО 

«ООШ с.Мраморское» 

1. Пояснительная записка 

           Программа профилактики  ВИЧ-инфекции в школе, формированию толерантного  

отношения к ВИЧ – положительным людям и их окружению,  разработана в целях  

исполнения требований ФЗ от 30 марта 1995 года № 38-ФЗ «О предупреждении 

распространения в Российской Федерации заболевания, вызываемого вирусом 

иммунодефицита человека (ВИЧ-инфекции)» (в редакции от 14.07.2022 г.),  

распоряжением Правительства Российской Федерации от 21.12.2020 г. № 3468-р «О 

Государственной стратегии противодействия распространению ВИЧ-инфекции в 

Российской Федерации на период до 2030 года», постановления Правительства 

Свердловской области от 28.10.2021 г. № 720- ПП «О мерах противодействия 

распространению ВИЧ-инфекции в Свердловской области на 2021-2030 годы», 

Федеральным законом «Об образовании» от 29.12.2012 г. № 273 ФЗ. 

Проблема распространения вируса иммунодефицита человека (ВИЧ) среди подростков и 

молодежи в современной России не только остается чрезвычайно актуальной – с каждым 

годом она все более обостряется. Сегодня общество переходит от декларативного 

признания необходимости профилактики ВИЧ/СПИДа к активным действиям.   

Стабильно высокий уровень пораженности населения ВИЧ-инфекцией, как в России, 

так и в Свердловской области является следствием недостаточного уровня 

информированности молодых людей об актуальности проблемы ВИЧ-инфекции, наряду с 

практикой рискованного поведения. Ситуация усугубляется отсутствием 

настороженности молодых людей в отношении наличия у них факторов риска 

инфицирования ВИЧ.  

В эпидемический процесс ВИЧ-инфекции вовлечены все социальные и возрастные 

группы населения. Несмотря на выраженную тенденцию вовлечения в эпид.процесс ВИЧ- 

инфекции старших возрастных групп, наибольшая доля ВИЧ-инфицированных 

приходится на лиц молодого возраста.   

Принимая во внимание международный опыт борьбы с эпидемией ВИЧ-инфекции 

и опыт, накопленный в России, можно констатировать, что превентивное обучение в 

области ВИЧ/СПИДа позволит не только уменьшить угрозу заражения, но и создать у 

подрастающего поколения установки на формирование навыков здорового образа жизни 

и ответственного поведения.  

Молодёжь – мощный ресурс деятельности в области профилактики. 

Придерживаться безопасного поведения и установок легче, если привыкать к ним заранее. 

Необходимость проведения информационно-просветительских  мероприятий среди 

школьников не вызывает сомнения.  

Программа профилактики ВИЧ – инфекции в школе, формирование толерантного 

отношения к ВИЧ – положительным людям направлена на первичную профилактику 

ВИЧ/СПИДа среди подростков, формирование и развитие защитных факторов, 

препятствующих ВИЧ-инфицированию как биологическим (физиологическим), так и к 

психологическим и социальным факторам. Поэтому ведущими принципами работы в 

данном направлении являются программы формирования здорового образа жизни детей и 

подростков, их жизненных навыков, в том числе коммуникативных, а также подготовка к 

сложным жизненным обстоятельствам. Особое значение для здоровых 

несовершеннолетних имеет информационно-образовательная, просветительская работа по 



половому воспитанию, а также информация о ВИЧ-инфекции и методах ее 

предупреждения.  

 

2. Целью программы является создание условий, способствующих формированию 

устойчивого осознания выбора поведения, препятствующего риску заряжения ВИЧ. 

Задачи программы: 

1.Представить достоверную информацию по различным аспектам ВИЧ-

инфекции/СПИД; 

2.Вооружить знаниями о ВИЧ как болезни; 

2.1. Ознакомить с основными понятиями по проблеме; 

2.2. Формирование образцов безопасного поведения; 

2.3. Формирование высокой самооценки, осознанное принятия решений, умение сказать 

нет и противостоять негативному внешнему влиянию; 

2.4. Пропаганда ценностей семейной жизни, воздержание от раннего начала половой 

жизни и сохранение верности своему партнеру, отказ от употребления наркотиков. 

Ожидаемые результаты программы: 

Все мероприятия программы направлены на то, что бы не допустить случаев заболевания 

ВИЧ среди обучающихся. Кроме того, привитие основ здорового образа жизни, что 

повысит «иммунитет» к негативным факторам. Болезнь проще предупредить, чем лечить. 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки проведения Ответственный 

Информационное просвещение учащихся 

(В программе  принимают участие те учащиеся, родители которых 

дали письменное согласие.) 

1.  Классные часы по профилактике 

вредных привычек 1-6 класс, 

профилактике ВИЧ/СПИДа 7-9 

классы 

1 раз в полугодие Классные 

руководители  

2. Беседа «Заботимся о своем 

здоровье» с учащимся 1 – 4 класса 

1 раз в четверть  Классные 

руководители 

3. Включение вопросов профилактики 

ВИЧ инфекции по предметам ОБЖ, 

обществознание, биология, 

экономика, география, литература, 

физическая культура. 

По плану педагога  Учителя - 

предметники  

4.  Посещение интерактивных выставок 1 раз в год  Классные 

руководители 

5. Размещение информации по 

вопросам профилактики ВИЧ на 

официальном сайте школы (раздел 

«Профилактическая работа»)  

Постоянно   Софьина А.К., 

ответственный по 

профилактике 

правонарушений 

6.  Организация «Всемирного дня 

борьбы со СПИДом»  

Ежегодно 1 декабря  Педагогический 

коллектив  

7. Классные часы по темам 

профилактики ВИЧ – инфекции с 

использованием современных 

образовательных технологий  

По плану  Классные 

руководители 



Информационное просвещение родителей (законных представителей) учащихся 

8.  Получение информированного 

согласия родителей 8 – 9 классов на 

проведение мероприятий по 

профилактике ВИЧ-инфекции с их 

ребёнком  (форма в приложении 1)  

сентябрь  Классные 

руководители  

9.  Беседы на родительских собраниях 

«Профилактика ВИЧ – инфекции»  

1 раз в полугодие  Классные 

руководители  

10. Включение вопроса  

«Профилактика ВИЧ» в тематику 

общешкольных родительских 

собраний  

1 раз в год  Администрация 

 

11.  Размещение информации по 

вопросам профилактики ВИЧ на 

официальном сайте школы  

постоянно  Софьина А.К., 

ответственный по 

профилактике 

правонарушений 

12.  Распространение печатной 

информации  

1 раз в полугодие Софьина А.К., 

ответственный по 

профилактике 

правонарушений 

13. Индивидуальные консультации по 

запросам  

По мере 

поступления 

запроса  

Администрация  

Педагог-психолог   

14.  Размещение информации в «Уголке 

здоровья»  

постоянно  Педагог – психолог, 

Классные 

руководители 

Обучение ответственному поведению 

15. Классные часы в рамах направления 

воспитание экологической культуры, 

культуры здорового и безопасного 

образа жизни 

По плану классных 

руководителей  

Классные 

руководители  

16. Мероприятия по пропаганде 

здорового образа жизни  

Постоянно   Педагогические 

работники 

17. Встречи с сотрудниками 

правоохранительных органов,  

комиссии ПДН и КДН 

По плану 

воспитательной 

работы  

Администрация  

18. Акции, посвященные Всемирному 

дню борьбы со СПИДом  

1 декабря  Бокунова Д.С., 

педагог-

организатор 

 

   2. Мониторинг результатов  

 

№ 

п\п 

Сроки Метод 

1. Март Анкетирование 

2. Июнь Самообследование школы, включая вопросы сформированной 

навыков ЗОЖ, социальной активности  

3. Ежеквартально, 

до 25 числа 

Анализ информации классных руководителей о деятельности 

по профилактике ВИЧ-инфекции  

 

   



Приложение 1 

к Программе профилактики ВИЧ-инфекции среди 

учащихся в МБОУ ПМО СО «ООШ с.Мраморское» 

 

Информированное согласие родителей (законных представителей) 

Я, __________________________________________________________ (ФИО полностью), 

являюсь родителем (законным представителем).  

Настоящим подтверждаю своё добровольное согласие на участие моего ребёнка 

________________________________________________(ФИО ребенка полностью) в 

образовательных мероприятиях, направленных на профилактику ВИЧ-инфекции среди 

учащихся моей школы. 

Цель мероприятия: повышение уровня осведомлённости подростков о путях передачи 

вируса иммунодефицита человека, мерах профилактики и ответственности каждого 

гражданина за собственное здоровье. 

Подтверждаю ознакомление с содержанием мероприятия и понимаю важность 

профилактических мер, обеспечивающих безопасность здоровья детей. 

Подписывая данное заявление, выражаю свою готовность доверить образовательному 

учреждению заботу о здоровье и благополучии своего ребёнка. 

 

Согласен___________________________(ФИО, подпись) 

Не согласен_________________________(ФИО, подпись) 

 



Приложение 3 

к приказу от 14.08.2025 г. № 179 - Д 

Общие положения  

МБОУ ПМО СО «ООШ с. Мраморское» признает серьезность эпидемической ситуации по 

ВИЧ-инфекции на территории Свердловской области, оказывающей негативное воздействие на 

рабочие места. МБОУ ПМО СО «ООШ с. Мраморское» поддерживает национальные усилия по 

борьбе с распространением ВИЧ-инфекции и сокращению последствий заболевания, выражает 

готовность содействию в предотвращении распространения ВИЧ/СПИДа и сокращению 

негативного влияния эпидемии на персонал образовательной организации, членов их семей и 

общество путем внедрения политики и развития программ по ВИЧ/СПИДу на рабочих местах.  

Цели  

Политика МБОУ ПМО СО «ООШ с. Мраморское» преследует следующие цели:  

1. Информирование работников с использованием всех возможных ресурсов - по 

профилактике, раннему выявлению и наличию бесплатного лечения ВИЧ-инфекции с целью 

повышения уровня информированности. 

2. Минимизация рисков инфицирования работников и членов их семей.  

3. Создание безопасной, здоровой рабочей среды, в которой нет места стигматизации 

(предвзятого негативного отношения к человеку) и дискриминации.  

4. Управление последствиями ВИЧ/СПИД, включая лечение, уход и поддержку ВИЧ-

инфицированных работников.  

Предотвращение новых случаев ВИЧ-инфекции/профилактика  

С целью предотвращения новых случаев ВИЧ-инфекции среди работников и членов их 

семей МБОУ ПМО СО «ООШ с. Мраморское» проводит информационно-образовательную 

кампанию, которая включает: 

- распространение информации и информационных материалов по ВИЧ-инфекции среди 

сотрудников; 

- включение информации о ВИЧ-инфекции в вводные и повторные инструктажи по охране 

труда. 

Недопущение дискриминации и преследований  

МБОУ ПМО СО «ООШ с. Мраморское» признает права работника на конфиденциальность 

его ВИЧ-статуса. Раскрытие ВИЧ-статуса не должно быть обязательным условием при приеме на 

работу или для повышения в должности. 

МБОУ ПМО СО «ООШ с. Мраморское» придерживается принципа недискриминации, 

который основан на признании того, что ВИЧ не передается в быту, и люди, живущие с ВИЧ, 

могут вести активный образ жизни на протяжении многих лет. Образовательная организация 

рассматривает ВИЧ/СПИД как любое другое серьезное заболевание, не дискриминирует и не 

терпит дискриминации в отношении ВИЧ-инфицированных работников или кандидатов.  

 



 

Гендерное равенство  

Программа работы по ВИЧ/СПИД будет учитывать особенности ситуации и потребности 

как работников в целом, так и мужчин и женщин в отдельности - в том, что касается 

профилактики, ухода и социальной защиты. Признавая, что женщины более уязвимы по 

отношению к ВИЧ/СПИД, чем мужчины, МБОУ ПМО СО «ООШ с. Мраморское» будет уделять 

особое внимание профилактике и лечению ВИЧ/СПИД среди женщин.  

Создание благоприятной рабочей среды  

МБОУ ПМО СО «ООШ с. Мраморское» обязуется создать благоприятную безопасную и 

здоровую рабочую среду для всех работников. Это обязательство основано на том утверждении, 

что ВИЧ/СПИД не передается при бытовых контактах и при выполнении функциональных 

обязанностей на рабочем месте.  

Консультирование и тестирование  

ДКТ (добровольное консультирование и тестирование) будет широко пропагандироваться 

среди работников МБОУ ПМО СО «ООШ с. Мраморское», поскольку тестирование 

рассматривается как ключевой момент в борьбе с эпидемией. Работникам необходимо оценивать 

ситуации, связанные с риском ВИЧ-инфицирования для принятия правильных решений и 

предотвращения дальнейшего распространения вируса. Консультирование включает дотестовую и 

послетестовую консультацию.  

При тестировании следует соблюдать два ключевых принципа: тестирование должно быть 

добровольным, а результаты конфиденциальными. Тестирование будет широко 

пропагандироваться, но работников не будут заставлять проходит эту процедуру. Работникам 

будет предоставляться информация о том, куда можно обратиться для прохождения 

добровольного консультирования и тестирования. По согласованию с руководством, работникам 

будет выделяться время для прохождения консультирования и тестирования.  

МБОУ ПМО СО «ООШ с. Мраморское» отвергает тестирование в качестве необходимого 

условия приема на работу или продвижения по службе.  

Продолжение трудовых отношений  

МБОУ ПМО СО «ООШ с. Мраморское» признает особый характер обстоятельств, 

связанных с ВИЧ-инфекцией. Сотрудникам, которые могут оказаться ВИЧ-инфицированными или 

больными в стадии СПИДом будет позволено выполнять свои трудовые обязанности до тех пор, 

пока они будут способны исполнять их в соответствии с предъявляемыми требованиями.  

Руководство МБОУ ПМО СО «ООШ с. Мраморское» обеспечит соответствующий гибкий 

график работы для работников, живущих с ВИЧ/СПИД или разумное изменение в условиях труда, 

способствующее продолжению занятости работника, предоставление дополнительных перерывов 

для отдыха, времени для посещения врача, отпуска по болезни, неполная занятость, возможность 



возвращения на работу после вынужденного перерыва, связанного с прохождением курса лечения 

в соответствии с действующим Российским законодательством.  

 

Доступ к лечению и уходу  

МБОУ ПМО СО «ООШ с. Мраморское» обязуется создать благоприятные рабочие условия 

для работников, живущих с ВИЧ/СПИД с тем, чтобы они как можно дольше были способны 

выполнять свои рабочие обязанности в соответствии со стандартами.  

МБОУ ПМО СО «ООШ с. Мраморское» будет оказывать помощь ВИЧ-инфицированным 

работникам в следующих вопросах:  

- получение соответствующей информации по вопросам доступа к АРВ-терапии в случае 

необходимости и к соответствующим медицинским услугам по месту жительства;  

-  оказание посильной материальной поддержки (в случае необходимости);  

- помощь в нахождении организаций, предоставляющих консультативные и другие услуги 

(например, группы самопомощи, неправительственные организации и др.). 

  Партнерские отношения  

МБОУ ПМО СО «ООШ с. Мраморское» установит партнерские отношения с ГАУЗ СО 

«Свердловский областной центр профилактики и борьбы со СПИД», МБУ ЦРМ «Феникс» города 

Полевской, которые проводят тестирование и консультирование, а также предоставляют 

информацию о существующих учреждениях медико-социальной сферы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  ПАМЯТКА 
ВИЧ-инфекция - это инфекционное заболевание человека с поражением иммунной 

системы, присоединением вторичных инфекций (туберкулез, пневмония и др.), образованием 

опухолей и прогрессирующим поражением нервной системы, приводящих инфицированных к 

летальному исходу. 

СПИД - синдром приобретенного иммунного дефицита – последняя стадия ВИЧ-инфекции, 

наступающая через определенный период времени (6-12 лет) от момента заражения. 

Инфицированные ВИЧ в течение 2-7 лет не имеют проявлений болезни, но являются источником 

заражения для других лиц. 

Как передается ВИЧ-инфекция? 

Каждый человек способен предотвратить передачу вируса. Ученые определили все 

возможные пути передачи вируса и рассказали об этом обществу. Вирус передается только через 

определенные жидкости организма: кровь, сперму, влагалищный секрет, грудное молоко. 

Существует 3 пути передачи ВИЧ: 

Первый путь передачи ВИЧ-инфекции - через кровь: 

В крови содержится очень большое количество ВИЧ, даже одной капли крови достаточно 

для заражения. Это самый опасный путь передачи ВИЧ.  

Заражение происходит в следующих ситуациях: 

- при совместном использование шприцев при употреблении инъекционных наркотиков. В 

использованном шприце всегда остается кровь, поэтому при пользовании общими шприцами 

можно заразиться ВИЧ-инфекцией, вирусными гепатитами В и С и некоторыми другими 

заболеваниями;  

- при переливании крови и её компонентов, пересадке органов от ВИЧ-инфицированного 

пациента, при невыполнении определенных исследований (анализов) в учреждениях 

здравоохранения; 

- при использовании нестерильного инструментария при нанесении татуировок, пирсинге; 

- при использовании чужих бритвенных принадлежностей, зубных щеток с остатками 

крови; 

- при попадании инфицированной крови на поврежденные кожные покровы.  

Второй путь передачи ВИЧ-инфекции - при незащищенных половых контактах (без 

презерватива):   

В сперме мужчины и влагалищных выделениях женщины содержится вируса гораздо 

меньше, чем в крови, но вполне достаточно для заражения. Учитывая частоту и постоянство 

половых контактов, этот путь передачи является одним из основных путей передачи ВИЧ-

инфекции. При незащищенном сексуальном контакте (без презерватива) ВИЧ из спермы или 



влагалищного секрета попадает в кровоток другого человека через слизистую оболочку. 

Заражение может произойти при всех видах сексуальных контактов. 

Третий путь передачи ВИЧ-инфекции - от матери ребенку: 

Передача ВИЧ от матери ребенку может произойти во время беременности, родов и 

кормлении грудью. Процент передачи ВИЧ от матери ребенку составляет до 20-30%. При 

проведении мер профилактики он снижается до 0-2%. 

      Как не передается ВИЧ? 

ВИЧ не передается при бытовых контактах между людьми. Неповрежденная кожа является 

непреодолимым барьером для вируса, поэтому ВИЧ не передается через рукопожатия и объятия. 

    Недостаточно вируса для передачи здоровому человеку в слюне, слезной жидкости, 

моче, кале, поэтому ВИЧ не передается через поцелуи, при совместном пользовании посудой, 

ванной и туалетом, при пользовании телефоном, компьютером, мебелью и другими предметами 

быта. ВИЧ не передается через укусы насекомых.  

 Как защитить себя от заражения ВИЧ-инфекцией? 

      Когда человеку известны пути передачи вируса, можно защитить себя от заражения 

ВИЧ.  Что для этого нужно делать? 

1. Никогда не употреблять наркотики.  

2. Использовать только собственные средства личной гигиены (бритву, зубную щетку, 

маникюрные ножницы), так как на них могут находиться остатки крови. 

3. Исключить попадание чужой крови на незащищенные кожные покровы и слизистые. 

4. Использовать презерватив при каждом половом контакте с ВИЧ-положительным 

партнером, либо с партнером, ВИЧ-статус которого неизвестен (не представлена справка).  

Правильное использование качественных презервативов надежно защищает от передачи 

ВИЧ и других инфекций, передающихся половым путем. Гормональные контрацептивы не 

защищают от инфекций, передающихся половым путем, ВИЧ, гепатитов В и С. 

 Как можно узнать, что человек инфицирован ВИЧ? 

По внешнему виду невозможно определить инфицирован человек или нет. Узнать, есть ли у 

человека ВИЧ, можно только одним способом – сдать кровь на антитела к ВИЧ. Обычно антитела 

в крови появляются в период до 3-х месяцев (в редких случаях до 12-ти месяцев) после заражения, 

поэтому кровь после опасного контакта необходимо сдавать не раньше, чем через 3 месяца. До 

этого времени анализ крови может быть отрицательным, хотя человек уже инфицирован и 

способен заразить других людей (период серонегативного «окна»).  

Зачем знать свой ВИЧ-статус?  

ВИЧ-статус - это наличие или отсутствие ВИЧ-инфекции у человека. Знать свой ВИЧ-

статус важно для того, чтобы: 

 - выяснить причину плохого самочувствия и (или) получить информацию о состоянии 

своего здоровья;  



-  снизить риск передачи вируса другому человеку;  

- своевременно начать антиретровирусную терапию;  

- подготовиться к наступлению беременности, планировать рождение и воспитание 

здоровых детей;  

- поддержать иммунную систему и не допустить стадии СПИД.  

Многие люди, живущие с ВИЧ, не знают об этом. У них нет никаких симптомов, вирус 

никак не проявляет себя. Тестирование дает два больших преимущества – вы сможете точно 

узнать свой статус и принять необходимые меры:  

- если ваш ВИЧ-статус окажется отрицательным, то вы сможете позаботиться о том, чтобы 

в дальнейшем защитить от инфекции себя и своих близких;  

- если ваш ВИЧ-статус окажется положительным, то вы сможете получить доступ к 

специальному лечению, изучить способы поддержания собственного здоровья, а также оградить 

от заражения близких людей.  

 Можно ли вылечить ВИЧ/СПИД? 

Полностью вылечить ВИЧ-инфекцию нельзя, но в настоящее время существуют 

специальные противовирусные препараты, постоянный прием которых, может значительно 

продлить жизнь и трудоспособность ВИЧ-инфицированных людей. Для пациентов препараты 

выдаются бесплатно по назначению врача центра СПИДа или врача-инфекциониста по месту 

жительства. 

Антиретровирусные препараты для лечения ВИЧ-инфекции помогают снизить количество 

вируса в крови и увеличить число иммунных (защитных) клеток, улучшая состояние здоровья 

пациента. Рекомендуется ежегодное профилактическое обследование населения на ВИЧ-

инфекцию с целью раннего ее выявления и своевременного назначения антиретровирусной 

терапии. Медикаментозные препараты для излечения от ВИЧ-инфекции и вакцина для 

предупреждения заражения ВИЧ сегодня отсутствуют.  

 

ПОСЛАНИЕ 

Какие бы отношения не связывали с партнером, всегда есть смысл сохранять 

верность, соблюдать правила безопасного сексуального поведения. Рискованное сексуальное 

поведение может привести к инфицированию ВИЧ. Узнай больше о ВИЧ/СПИДе – это даст 

уверенность в сохранении своего здоровья и здоровья своих близких. Если есть хоть какие-то 

причины сомневаться в своем ВИЧ-статусе, следует пройти тестирование на ВИЧ. 
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