


(лист 3)
Рацион: Полевской ШУ 1-4кл 1

Гlриом пиulи t 1аименование бrlюла Вес блю.tlа
ПиLrlевые BeulecTвa Эtlерге-

тическаr]
tle lllj ос гь

Np

рецептурыЕ;еJlки )Киры Углеводы

at]TpaK
*llrtи 

нч ики 60 J,J з 21,з 129,5 1330,01
VlorloKo сгчulеlillое 20 1,5в 2 10,вв 64,2 902
{аutа кукурузная молочная с маслом
]Jlивочl]ым

200 5,42 6 33,вз 176 174

lай ягодный 200 0"| lо Аоо 971
эб rlulсttичttый 20 2,14 1 10,7 54,8 в97

Хrlеб рl<аtlой 10 0,в5 5,85 ,q о 1 14в
Итого за Завтрак 510 1з,39 lz 9в,56 5,]0,3

Суп с вермишtеrlью 200 1,94 2 1з.95 в0,7 1 039
Мясо кур отвар}]ое (лля первых блюл) 1 ,15 1 0,04 11 ,в 1 052

--Гlтица, тушенная в соусе красном с
овошами

90 16,86 21 8,4,1 208,3 1 022

каша гречttеваrl рассыпчатая ,150 7 
^li

7 4з,85 24о,8 99в
KoMtloT из сt]ежих пJlодоts 200 0.16 2з,вв 99,1 390
хлеб пLленичный 30 з,21 1 16.05 82,2 в97
Хltеб ря<аной 25 2,1з 1

,]4,63 64,в 1 148
Итого за Обед 700 зз JJ 1 20,в 1 787,7
Итого за день 1 210 46,з9 45 219,37 1 29в

(л ист
Рацион: Полевской ШУ 1аllион: _4кл че

I lрисм пиulи [ 1аименование блюла Вес блюда
Пищевые вецества Эttерге-

тическая
ценность

Ns

рецептурыБеrtки Жиры Углеводы

яlблоки свежие 120 0,48 11,76 8в 976
KaLtla овсяная [-еркулес жи,цкая
МоJlочl]аri с МаслоМ сIlИВоЧllt,lМ

200 6,7з 9 28,79 221 ,4 в50

чай с сахаром 200 lо 63,8 1 188
хrlеб пulеtlичttый 2о 2,14 1 10,7 54,8 в97
Хllеб рх<аtlой 2о 1,7 1 11 ,7 51,в 1 148

Итого за Завтрак 560 1,1,05 11 78,95 479.в
Обед

Суп-пюре из гороха 200 o, 1/ 2 1 8,1 1 0в,3 1 049
Гренки из пшJеничного хлеба 10 1 7,81 40 943
**[l]ttиLteTtb мясной 1]омашний 90 1,23 12 1,в2 122,1 1 027,09
Пюре картофельное 150 31 10 з7,17 2з0 995
Чай ягодный 200 0,1 16 59,9 971
хлеб пulеtlичный 30 з,21 1

,]6,05 в2,2 897
Хllеб ржаной 2о 1,7 1 11 ,7 14в

Итого за Обед 700 17,02 zo 1 08.65
^о1 

?
Итого за день 1 260 28,07 ,1 87,6 117 4,1



(лист 5)

: гlолевской ШУ ,|_4кл Неделя: пятница

['lриом пиtци tsес бrlюла
Г'lищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

NIo

реtlеr]турыГ)елкИ Жиры Углеволы

3автрак
**Сыпttики 70 5.83 7 11,61 15в,2 1066,01
молоко сгущенное з0 2.з7 J 1 6.32 96,3 902
Каша пLленная моJlочная жилкая с
MacrloM сJlивочl]ым

150 5, з9 5 26,84 182 в8з

Чай яголtlый 200 0,1 16 59,9 s71
хлеб пшоничttый 30 з,21 1 16,05 82,2 897
хllсб рх<аttой 2о 1.7 1 11 -7 51,в 1 14в

итоrо за завтрак 500 1в,6 17 9в.52 6 30.4
Обед

[l{и из свежей капусты с картофелем со
сметаной

220 1,68 5 8,1 120,6 124'

Мясо кур отварное (для первых блюд) 1,15 1 0,04 11 ,8 1 052

**П tloB 210 ,19,54 24 40,62 з9в,8 1 020
чай с лимоttом 200 0,09 20,26 79,8 48з
хllеб пLлеtlичttый 3.75 2 1в.73 95,9 в97
Хлеб ржаной з0 2,55 1 17.55 77,7 1 148

Итоrо за Обед 700 2в,76 JJ 1 05.3 7в4,6
Итого за день 1 200 47,36 50 20з,в2 1415

лист
Рацион: Полевской ШУ 1-4кл Неделя:

}lаименоваttие бrlюда Вес блюда
Пищевые вещества Эtlерге-

тическая
tlet]l]ocTb

Ne

рецеп гуры
Белки Жиры Угrtеволы

3автрак
tiутерброл с Ilоt]и,IU|ом 40 2,18 1 22,1з 1 0з,4 1 046
Макароttttые излеJlия запеченl]ые с
сыоом

200 17 ,71 20 47,6 291 334

чай с сахаром 200 lо бз,в 1 1вв
хrlсб rlшlсtlичtlый з0 3.21 1 16,05 в2,2 в97
Хлеб ржаной 30 2,55 1 1 7.55 77.7 1 148

итого за 3автрак 500 25.65 zJ 1 19,33 618,1

Cyll Кресгьяtlский с крупой, сметаttой 200 2,зв 5 1 3,14 ,] 09,6 1 05в

lМясо кур отвар}]ое (лrlя первых блюд) 5 1,,1 5 1 0,04 1,] ,в 1 052

**Т-ефтеllь мясной с рисом 100 12 10 162 1 027 ,15
Соус т,оматttый з0 0.18 1 1.7з lo,/ 1 126
KaLla гречневая рассыпчатая 150 7,55 7 43.85 240.в 99в
}lаtlиrок Ягодка 200 0,12 14,85 61 ,1 9з0
хrlеб tlLtlеtlичtlый 20 2,14 1 10,7 54,8 в97
хrlеб ржаttой 2о 1,7 1 11,7 51,в 1 14в

итого за обед lo 96,01 70в,6
ого за 1 225 Еa аа 49 215,з4 1з26,7



{лист 7)

Неделя:2Рацrtон: Полевской ШУ 1-4кл

Раци<rн: Полев

I1риtэм llиLци ilаимеtlование б_пюла Вес блiода
l lиlllcttl)lc, tlсlrlсстгlа,---- -"г--

ljеilltи i ;Кир,,r |УгltеполыIl

Эtlерге-
тическая
цоt{ность

Ns

рэчептуры

ванилtьный@ 40 6 , tr.., о 99,3 BOG, ] 3

220 5,96 () Jl,zz 1 9з,6 174

l]ай ягоittlый 200 0,1 16 59,9 971
Хлеб ржаttой 20 1,т 1 11 ,] 5,] ,8 1 14в
хrtсб пutеничtlый 20 ?.,14 10.7 54,в 897

за сак | 500 __ljrJý._ 14 Bl ,9в 459,4

Суп картофельный с бобовыми 200 4,7 4 17 1в 125,з 1 39,
lVlясо кур отsарное (для первых блюл) 5 1,,l 5 1 с,04 1J,B

*"Фрикасе из мяса птицы со сметанным
сочсом

90 16,45 2,98 12.2,7 1 296,01

[)ис llDи tlvutctltlt,tй 150 е аЁ з5,01 220,5 512
чай с лимоttоtи 200 0,09 20,26 79.8 4вз
хrlеб пtлеtlичttый 30 3,21 1 16.05 82,2 897
хлеб о;каной 25 2,1з 1 14,63 64в 1 148

Итоrо за Обед 700 31 ,0t] 17 1 Oti,1 5

Итого за день 200 46,46 i 31
,] 88,1з 11

лист
аt]ион: Полевской ШУ 1_4кл !ень:

['lрием пиulи 1,1аимеttоваttие блюда Вес бrlюда
11и lоЕ]ые tsещес- гва Энерге-

тическая
цеt{ность

Ns-

рецептурыtjеilки Lщ Угltеволы

Завтрак
**Сырttики с яблоком в0 8,в 9 15.93 1 80,8 1 066,02
MorloKo сгуLценное 20 1,5в ) 10,88 64,2 €l02

l(аutа ячневая молочная вязкая с
MacJ]otU сrlивочным

200 4,48 4 35,08 1 9в,4 842

Чай с сахаром 200 16 63,8 1 ,188

хлtеб пшеttичttый 2t') ?,,14 1 10.7 54,8 897
,cr за Завт 520 17 16 8в,59 562

Обел

Qд:!юре оэоццlgи _ 200 2,02 4 12,6?, ,1 18 1 016
рсilки из tlLлени.ttlого хлеба 10 1.3 7,81 40 943

**KoTrleTa Г]ожарская 90 12,9 10 I62 1 027,23
lV]акаронные издоJ]ия отварные с
uасrlом

150 в,47 5 40,96 516

Чай ягодный 20с 0,1 lо 59,9 о14

хllсб пLuеttичный з0 3,21 1
,16.05 82,2 897

Хrlеб ржаtlой 20 1,7 1 11 ,7 1 148
Итого за Обел 700 2,|,7 21 1 05,1 4 l Zo,o
Итого за день 1 220 44,7 37 19з,7з 12вв,6



(лист 9)

: полевской ШУ'1-4кл 2

Гlрием пищи 1-1аимеtlование б.пюла Вес бrtюда
, t"'l"ulевые вещества Энерге-

тическая
ценность

Np

рецептурыБелки Жиры Угловоды

3автрак
**Блинчики 60 J.J 21,3 l ro Е ,1 330.01
молоко сгущенное 20 1,5в 2 10.вв 64,2 902
KaLua рисовая моJlочная жилкая с
MacrloM сJlивочtlым

190 4,85 6 з0,1 195,з 2з5,05

Чай ягодный 200 0,1 lo 59,9 971
хлеб пшеничный 30 з,21 1 16,05 в2,2 в97

итого за 3автрак 500 ,] 3.04 12 94,зз 5з1 .1

liopLr1 с капустой картофелем и

сметаtlой
200 з,03 cl 13,87 11в 1021.

Мясо кур отsарt]ое (для первых блюл) 1 ,15 1 0,04 11 ,8 1 052

**Би,гочек кчриный 90 14.77 19 1 64,6 1зOв,02
[1юое каотофеrlьное 150 з.31 ,] 0 37,17 2з0 995
чай с лимоtlом 200 0.09 20.26 79,в 4вз
хrlсб пLtlсtlичttый 30 3.21 1 16.05 в97
Хлеб ржаttой 25 2,13 1 14.6з 64.8 1 14в

итоrо за обод 700 27,69 зв 102,02 751 ,2
Итого за день 1 200 40,73 50 1 96,35

(л ист
Рацион: Полевской ШУ 1-4Krt чет

IJрием tlиLtlи l 1аимеttование блюда Вес блюда
[lиulевые вец{ества Энерге-

тическая
ценl{ость

Ns

рецептурыБелки Жиры Углеволы

Бугерброл с tIовидJlом 40 2,1в 1 zZ, IJ ,l 0з,4 1 046
OMrleT с картофеJlем 200 13,65 17 19,2в 2вз,6 в92
Чай с сахаром 200 16 бз,8 1 ,1вв

хлеб ttшtеttичtlый 3,75 2 1в,7з од о в97
Хltоб ржаttой ,^ 2.13 1 14.63 64,в 1 14в

Итого за 3автрак 500 21 ,71 21 s0,77 611,5
Обед

Эуп из сборtlых овощей с зеленым
-орошком, со сметаttой

200 1,4в 3 6,41 1 09в

**Гуrlяш из мяса свиltиt{ы 90 10,0в zэ 3,47 216,1 437,06
Nrlакаронttые излоrlия отварные с ,150 в,47 5 40,96 212,7 516

llаr]иток яIолка 200 0.12 14.в5 6,] ,1 930
хrlсб пLtlеtlичttый 30 3,21 16.05 в2 в97
Хllеб р>каtlой з0 2,55 1 17.55 77.7 1 14в

Итоrо за Обед 700 2з,91 99,29 707,з
Итого за день 1 200 45,62 56 190,06 ] 318,8



Рацион: Полевс
(лttст 11)

кой llJY '|-4кл Недоля:2 пятница

[ 1рием пиulи Ilаимеttование бrlюла [3ес бllюла
Пиlщевые BeU]ec Энерге-

тическая
ценнdст ь

Ns

рецептурыБеJlки Жиры Углеволы

автрак

']оJlоки 
свежие 120 0.4в 1 1.,/6 вв 976

200 9,63 в з2,03 23в в51

lай с сахаром 200 16 бз,в 1 1вв
хrlеб rlttlrltlичtlый 20 ?.,1 4 1 10,7 54, в 897

итого за 3автрак 540 12,2,5 9 70,49 444,l)

CallaT из беllокочаtltlой капусты с
моркоt]ью с Macj]oM рэс,гитеJlьным

60 1,05 з 5,95 эо,о в18

Cyn-rlanLla lla курином бчrtьоttе 200 4,38 5 12,24 110 01 5}
**Ко гllе,га кчринаri 90 16,41 21 0,18 182,g з08
соус томатный ]0 0,18 1 1,7з 16,7 126
l(atrla гречневаrl рассыпчатая 150 7 43, в5 240,8 998
Ijапиток rlимонttыйt 200 0,1 4 24,43 101 ,2 699
хilеб пцtеttичный 20 2,14 10,7 54,8 в97
хлеб ржаной 20 1.7 1,7 51,в 1 148

Итогсr за Обел 770 33.55 ао 1i 0,78 814.8
Итого за день 1 з10 45,8 4в 181.27 1259,4

(лист 12)
Рацион: Полевской ШУ 1-4кл Нсделя:

}lаимеttование бrlюла Вес блюда
Пиulевые tsещестза Энерге-

тичесl(аrl

це}lt.lость

Np

рецептурыБелки Жиры Углеволы

Ilсчеttье летское (конд изл) 60 4,5 6 31.4 244,2 1 141
Каu;а овсяtlая ['epKyrtec вязкая
l\4оJlочl]ая с маслоl\.4 сJlиt]очt{ыlи

200 6,05 9 28,52 zzU,3 846

Чай с сахаром 200 16 бз.в 1 18в
хrlеб пLrlеtlичtlый 40 4,28 2 21.4 1 09,6 в97

лтого за завтрак 500 14.вз 17 97,32 637,9

carlaT из свекllы 60 0,89 3 5.19 48 820
Ll|и из свежей капусты с картофелем со
сметаной

200 1,52 5 7,36 109,,/ 124

It4ясо кур oTt]aptloe (для первых блюл) t 1,15 1 0,04 ,],1 
,8 1 052

**Г'lrlов со свининой 200 12.76 24 46,92 469,7 ,1 018
l-]апиток Яlгодка 200 0,12 1 4.85 61,] 930
х_rlеб ttute tlичttый 20 2,14 1 10.7 54,8 897
Хлеб ржаной 20 1,7 1 11 .7 51,8 1 148

Итого за Обед 705 20,2в 96,76 806,9
Итого за день 1 2о5 з5,1 1

дэ ,194,08 1444,8
Итого за период 14 665 512,1 545 2367,68 15590.7
среднее значение з/fiериод 1 222.1 42,7 лсi л ,1 97,3 1299,2

/
составиrl !обрынина ErteHa Викторовнl


