
Приложение 8 к СанПиН 2.Зl2,4.З5gО-2ОМеню приготавливаемых блюдРа полевскойон: ДОУ 3-7 л 205.00 :1

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая

ценность

Ns

рецептурыБелки Жиры Углеводы

Nаша ячневая молочная жидкая с
маслом сливочным

180 4,98 о 23,58 216 1 111

Бдерброд с мЬЪлБмrcлив-очным и
сыроl\4

180 1,2з ,1

14,4 79,2 854
35 4,1 5 10,6 101,6 J

ра 395 10,31 14 48,58 з96,8

vyl1-IlKJpe из горОха 1в0 5,55 1 16,29 97,5 1 049,10
1,3 7,81 40 943

70 10,03 я 126 1 027,2з
Макаронные изделия отмрные с
маслом

20 0,13 1 0,74 10,6 824
100 4,32 2 25,81 141,8 516

смеси сухофруктов 1в0 2,0т 1 123,71 520,4 928
25 2,6в 1 10,88 бв,5 897,01

Итого за Обе/
25 2,12 1 12,12 64.7 1 148
610 28,2 15 197,36 1069,5

180 5,22 6 в,46 10Коржик молочный 40 2,64 5 26,4 158,9 806 n

I

22 7,86 11 34,86 266,9

карrо(рельная с морковью- 140 4,01 о 23,9 164,2 1 17зСоус молочныИ 1для пБдЪЙIББ!fr 20 0,42 1 1,43 18,2 905

idи u сахаоом
)(леб ржаной

1в0 14,4 57,5 ,1 1в8
и Vхил

20 1.7 1 9,7 5,1 ,8 1
,l48

360 о. lJ я 49,48 291 .7
"l 585 52,5 48 зз0,2в 2024,9

Рацион: Полевской ДОУ З-7 л 205.00 :1 :вт

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая

ценность

Ns

рецептурыБелки Жиры Углеводы

l\ощd l lшеннilя м(JлочнаЯ ЖИДКаЯ С
маслом сливочным

200 7,19 ь 35,79 242,6 8вз
чай с лимоном 180 0,0в 1в,2з 71,в 483Dy l срUрод с маслом сливочным
оак

Jэ 1.84 9 12,15 138,з 808

iОбед

.

:_

l 415 15 66"l 7 l 452,7

оUрщ L- капустои, картофелем и
сметаной

1в0 2,7з 5 12,49 ,106,2
1 021

Dиточек рыоныи 70 9,28 7 11,12 140.9 1 10т
Напиток из плодоБ шиiБника

100 2.21 6 1в,12 140 9951в0 0,61 2з,07 ,108,6
705

20 2,14 1 8,7 54,8 яq7 п
20 1,7 1 9,7 51,в 1 148

tlолдник 5/о l ,18.67 
| 20 83,2 602,3

lяченое 150 4,35 А 7,05 90 920
итого за Полl
Ужин l

1ник
40 2,94 2з,03 125,9 7т0
190 7,2g 12 з0,0в 215,9

vdrldl иJ мuркOви с изюмом и
растительным маслом

40 0,51 2 5,8 47,в 1,1бз,01

ырники 70 4,9 4 10,67 105,5 1 066,01
20 0,03 6,68 26,1 903rdи u udxduoM

хлеб пшеничный
200 ,16 бз,в 1 ,l88
20 2.14 1 10,7 54,в 897
350 7,5в 7 49,85 29в

1 525 42,65 54 229,з 1568,9



Рациоч: Цолевской flOY З-7 л 20

Рацион: Полевско

л 205.00 ,1

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

Nq

рецептурыБелки Жиры Углеводы

Ка ш а р исоБйТБлБч-Бя--жидкая с
маслом сливочным

Т-r00- Т-Т1- Т 10-'-l-iБг- 205,6 235,05

l

NU(реиныи напиток с молоком 180 4,35 6 12,94 136,8 1 110
итого за Завr|plK

5 4,89 4 12 10з,5 810
4,15 l 1в,34 l20 l 56,62 l 445.9

Щи из свежей капусiыЪ кфБфБЫ
со сметаной

l 1s0-гт 1-д- 6,62 9в,7 124

ладьи цз печени 70 12,65 8 10,4 1 64, 319
20 0,1 з 1 0,74 10,6 824lчlолорUппD|g иJлеr lия отваРНЫе С

овощами(морковь, лук) с маслом
растителцным

100 з,45 о 19,98 147,9 1 01 1,05

свежих плодов ,180
0.14 21,49 в9,2 390

20 2,14 1 8,7 54,8 897,01

итого за обед
Ппплчии l

20 1,7 1 9,7 51,8 1 148
590 21,58 21 77,6з 6,17,з

кипяченое 180 5,22 о 8,46 108 920
40 2.52 J 26.64 ,13в,8 9зв,llvlvJd llujlд {ник 220 7,74 9 35,1 246,8

1 061
Фрикадельки из мяса птицы 40 5,1 3 4 3,41 88,3

Кашq перловая рассыпчатая
15 0,21 1 1.01 11,9 600,01
120 3,75 4 26,7в 159,9 1 000
1в0 14,4 57,5 1 1яя

лJ le() IJжанои 20 1,7 1 9,7 51,8 1 14вааF 10,79 10 дtо 369,4
1 600 5в,45 oU 224,65 1679,4

и У 3.7 л 205.00 1

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

Ns

рецептурыБелки Жиры Углеводы

l\dшd uБuнная l еркулес вязкая
молочная с маслом сливочным

200 6,05 9 28,52 220,3 846
,180

1,2з 1 14,4 79,2 854
35 1,в4 9 12,15 138.i вOв

рак
l0 0,3в ,15,97

71.2 674
Обед

5,15 l g,s I lg 71,04 509

-

vyl l KdbJ l UчJеJ]ьныи с макаРоНными
изделиями

180 1,77 2 12,в4 76,5 1 050

аминная 70 ,15,55
4 5,05 ,16в ,1 02в

рис припчшенньй
компот из смеси сухофрукгов
длео пшеничный '1с обогащенный

20 0.2в 1
,1,35

15,8 600,01
100 2,03 2 16,67 147 512
1в0 2,07 1 12з,71 520,4 928
20 2,14 1 8,7 54,8 в97,01
20 1,7 1 9,7 51 1 148

I

90 25,54 12 177,в2 10з4,3

vlu, |UKU Kl 160 4,64 ( 7,52 96 920
40 з,02 5 24,74 157,6 769

Ужин
200 7,66 10 з2,26 253.

J2ru иt nqnrl lari Т
150 з,21 7 21,22 ,157,3

959
180 14,4 57,5 1 ,188

итого за Ужин
20 1,7 1 Q7 51,8 1 148

350 4,91 R 45,з2 266,6,1 655 47,61 49 326,44 2063,5



Полевской 3-7 л 205.00
1 : пятница

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая

ценность

Nc

рецептурыБелки Жиры Углеводы
втрак

-

lочная с маслом
]ливочным

200 9,63 8 з2,03 2з8 851
rdи U MUr lL

Бчтрпбппп
180 1,2з 1 14,4 79,2 854

4.89 4 12 103,5 810
Обед l 415 l 15.75 1з 58,4з 420,7

vyl 1-1|ruIJe UвOшноИ 180 1,82 4 11,36 ,106,2 ,l 016

?ыба запеченная в молочном covce
\аша гречневая оассыпчатяо
\омпот из свежих яблок

10 1,3 7.81 40 94380 15,41 11 3,т1 177 265,100
5,04 7 26,56 160,6 998,180
0,14 21,49 89,2

54,8
912

897,01
ruleU 20 2,14 1 8.7

итого за обед
Полдник l

zv 1.7 1 9,7 51,в 1,148590 Z1,55 24 89,3з 679,6

180 5,22 6 8,46 10в 920
итого за Поп

30 0,22 1,57 12,2 1 141210 5,44 о 1 0,03 120,2

150 з,17 10 2в,29 21з,5 997

Итого rа Vч.-
hеб пшеничньй

180 14,4 57,5 1в820 2,14 1 10,7 54,8 897
Итп 350 5,3"| 11 53,39 325,8

1 565 54,05 54 21 1 ,18 1546,3
полевскойцион: Полевской flOY 3-7 л 205.00

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерrе-

тическая
ценность

Np

рецептурыБелки Жиры | Углеводы
трак

каша гречневая вязкая молочная с
маслом сливочцым

l 2о0-IT Т-г- Т 44Г l ,sr^6- 845

Бvтепбппп
180 1,2з 1 14,4 79,2 85435 1,в4 9 12,15 1зв,з

507,1
808415 12,39 l 18 l 71,12Обед

-

v),ll U круIIои пшеннои -Волна'' 
сО

сметаной
,1в0

2,95 5 1з,27 110,т 1 0,1в

70
Соус томiiнБЙ 1.49 14 12в 1 308.0220 0,12 1 1,16 11 ,1

100 3,13 1 22,з2 133,3 1 000
390

180 21,49 в9,2Хлеб пшеничн ьйlЪЪБЪБ шБiiБ 20 1 в,7 54,8 897,01
итого за обеl

20 1,7 1 9.7 5,1 ,8 148
к

590 21 ,67 25 76,64 578,9
vlv, luku киllяченое 150 4з5 5 7,05)УлОчка дОМашняя 50

90 920
итого за По о 30,9з ,197

769
Ужин 200 8,1 11 37,98 287

ицы с луком 40 8,в7 2 4,3з 94,2люду) 15 0,з2 ,l
1,07 1з,7 905

Мака рон ные издЪлияЪБЪрн ые с
маслом

UU 4,32 2 25,81 141 ,8 516
Idи u uахаоом:-+-
I\лео ожаной

1в0 14,4 57,5 1 188
Итого

,15
1,28 7,28 з8q 1 ,148

Итого за
з50 14,79 5 52,89 346,1

1 555 56,9в 59 238,63 17,19",!



н: Полевской ДОУ З-7 л 205.О0 :2 fleHb: вт

I t]рием пищи

l

l3aBTpaK

Наименование блюда Вес блюда
Пич.lевые вещества Энерге-

тическая
ценность

No

рецептуры
l-

Белки Жиры Углеводы

Каша пшенiая мБлБчiЫжидкая с
маслом сливочным

200 7"19 6 35,79 242,6 883

1в0 0,08 18,23 71,вБутерброд с сыром з5 4.89 4 12 10з.5 810,l lvl v Jd Jdtr] IIJaK 415 12,16 ,10
66,02 417,9

I

Итого за Обеl

Эок натуральный 100 1,2 47, т07
домашний со сметаной 180 1,72 5 11,5,| 83.,1 175

60 5 6 9,54 120,7 107Соус белый основной* 15 0,09 ,1

0,56 о в24,Рис припущенный 100 2,03 2 16,67 147 512лодов шиповника 180 0,61 23,07 10в,6 705хлеб пшеничный 1с обогашенный 20 14 1 в,7 54,в в97,01Хлеб ржаной 20 1.7 ,1

9,7 51,8 ,l 14в
675 16 24 16 90,95 62,|,5

Итого за

кипяченое ,150 4,з5 5 7,05 90 920
40 0,зз 1,6 1 44в
190 4,35 5 7.3в 91,6

l

-тб.67-Т
,l 

066,0,1

*-Сырники
70 4,9 4 105,59алаl из моркови с сахаром 40 0,55 4,48 24.5 1 163
20 0,0з 6,68 26"1 903,1в0

14,4 57,5 ,1 18влJltsu ржанои 25 2,12 1 12,12 64,7 1 148
335 7,6 5 48,35 278,3,l lUl ч Jd лень 1 615 40,з5 36 212,7 1409,з

ацион: Полевской 3-7 л 205.00 Неделя: 2

Прием пищи

I

Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

Ns

рецептурыБелки Жиры Углеводы

молочная с маслом
сливочным

180 8,67 7 28,вз 214,2 в51

юQеиныи напиток с молоком 180 4,з5 6 12.94 136,в 1 110)у lctJUpOд с сыроМ 35 4,89 4 12 10з,5 в10
95 17,91 17 5з,77 454,5

lечень
1в0 4,2з 4 15,47 112,в 139
80 в,65 8 4,25 ,14,1 

,9 107l lruре карто(рельное 100 2,21 о 18,12 140 995
180 2,0т 1 12з,71 520,4 928
20 2,14 1 8,7 54,8 в97,0,1Хлеб ржаной 20 1.7 1 9,7 51,8 1 14в7| r vl 9 Jd v9еД l 580 21 21 ,179,95

1021,7
Iiл-л.-л .-.-_ ] ---------
vlUr lUKU 1в0 5,22 6 8,46 108 920

Итого за Полдlник
50 4,з 3 29,51 164 9з42з0 9,52 у з7,97 272

-

морковная с маслом 150 3,з4 17 19,48 247,9 236
20 0.34 2 ,1 .з5 20,6 600
1в0 14,4 57,5 { 4 оо

! leu ржанои 20 1,7 1 9,7 51,8 1 14в

Итого за день
з70 ,зв 20 44.93 з77,8,1 575 53,в1 67 з16,62 2126



: Полевской ДОУ 3-7 л 205.00 2

Прием пищи Наименование блюда

] 

r"..r"- Пищевые вещества Энерге-
тическая

ценность

Np

рецептуры
|Завтрак | Белки Жиры Углеводы

-

жидкая с
маслом сливочным

200 5,53 8 26,2 240 1 111
аdуl U MUJ |UKOM

ьутерород с маqлом сливочным
180 1,2з 1 14,4 79,2 854

Итоrп 35 1,84 9 12,15 138,3 808

-

l 415 l в,0 18 l 52,75 457,5

180 1,93 3 ,l4.6
Мясо кур отварно{дляЪрвых
блюл)

93,7 845 1,15 1 0,04 1,8 1 052

К,

,160
11,58 13 1.з4 280,7 444,01

Хлеб пшеничный 1с обогащенн",й
180 0,,14 21,49 89,2 g12
20 2,14 1 8,7 54,8 в97,01

Итого за Обе,
/w lcv рлdпuи 20 1,7 1 9,7 51,в 1 148565 l 1в,64 l 19 в5,в7 5в2
lvluJ l(JKo кипяченое 180 доa 6 в.46 10в 92040 3,7в 2 23,66 1 18,5 941220 9 8 з2,12 226,5

40 6,29 4 5,4з 84,7варные с
маслом

100 4,з2 2 25,81 141,8 5,16

UdxaIJoM 180 14.4 57,5.w IEv рлdпUИ 20 1.7 1 9,7 51,в 1 14в
Итого

340 12,з1 7 55,34 з35,в
)4U 48,55 Еa 226,08 160,1.8

Полевской ДОУ 3-7 л 205.00 :2 : пят

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерrе-

тическая
ценность

Ns

рецептурыБелки Жиры Углеводы
I

Каша овсяная Геркулес вязкая
молочная q маслом сливочным

180 l s,дs Т- s- Т ,йГ- 198,3 846

180 0,0в 18,23 71,8 483
808

оуIЕрUрод с маслом сливочным J5 9 12,15итого за Зав.тDак l з95
1з8

трак

-

17 l so,os 40в,4

Итпгп
ччл по l y9d, |ьн 100 11.2 47,5

iОбед
,100

l 11.2 l 47,5

l lsб-l 2,14 ITl 1 1,83 9в,7 1 058
чиl урки IJыоные

,оус молочный (для подачи к блюду)
50 l ,Jz 11 з,62 139,6 1 699,0520 0,42 1 1,43 18,2 905

рqч вязкая ,100
2,69 3 1 114 1 032

Хлеб пшеничнБйlйБЪББй 180 0,61 2з,Oт ,l08,6
70520 2,14 1 8,7 вл в97,01

1 148
/v lgv рлdпuи 20 1,7 9,7 51,8570 l 17,021 22 l 75,35 5в5,7

-аэ_I150 5 7,05Манник 40 2,55
90 920

итого за Полд з 24,11 1з5.6 1 1в2
жин

итого за Ужин

б.9 l 8l 31,16 
J 225,6

goJldl иJ UЕrlUкочаннОи КаПУСТы С
иаслом растительным

40 0,6в 3 з,76 42,6 ,l 029

уральныи 90 65 6 7,66 1з2 972
(леб пшеничный

1в0 14,4 57,5 1 18в20 2,14 1 10.7 54,8 в97зз0 9,47 10 з6,52 28т,1
1 5в5 40,76 57 210,28 ,1554,з



Полевской ДОУ 3.7 л 205.00 :3

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевыо вещества Энерге-

тическая
ценность

No

рецептурыБелки Жиры Углеводы

Каша пшеничная молочная жидкая с
маслом сливочным

,180
5,4,1 7 22,7 ,1в0,2 ,1 013

чай с молоком 180 1,23 1 14.4 79,2 854
Бутерброд с маслом сливочным 4 2,11 10 13.88 158 808

итого за Завтрак 400 8,75 18 50,98 417,4

Рассольник ленинградский со
сметаной

180 ,l,9
5 ,l5,67 99,з 1 030

**Котлета ПожаDская 70 10,03 8 126 1 027,2з
0оус молочный (для подачи к блюду) 20 0,42 1 1,4 18,2 905

рис припчщенный 100 2,0з 2 16,67 147 512
(омпот из смеси счхофочкгов 180 2,07 12з,71 520,4 928
клеб пшеничный 1с обогащенный 20 2,14 1 8,7 54,8 897,01
Хлеб ржаной 20 1,7 ,1 9,7 51.8 1 148

Итого за Обед 590 20,29 ,19 175.88 101 7,5
лдник

молоко кипяченое 150 4,35 5 7,05 90 920
ваточшка с повидлом 40 2,52 з 26,64 1зв,8 9зв

Итого за Пол,дlник 190 6,87 в зз,69 22в,в

Макаронные изделия отварные с
сыром

170 9,47 7 39,1 1 264,1 1 003

чай с сахаром 180 14,4 57,5 ,1 1в8
Хлеб ржаной 20 l,l 1 9.7 51,8 1,148

итого за Ужин 370 11 ,17 я бз,21 з73,4
Итого за ,1 550 47.0в 5з 323,76 20з7,1

Рацион: Полевской ДОУ 3-7л 205.00 руб Неделя: 3

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

Ns

рецептурыБелки Жиры Углеводы

Каша пшенная молочная жидкая с
маслом сливочным

,1в0 6,47 5 з2,21 218,з 8вз

Кофейный напиток с молоком 1в0 4,35 6 12,94 lJo 1 1,10
Бутерброд с повидлом 35 1,91 1 1з,5з 90,5 1 046

итого за Зав ,рак
395 12,7з 12 58,68 445,6

Щи из свежей капусты с картофелем
со сметаной

1в0 1,37 4 6,62 9в,7 124

Запеканка картофельная с рыбой и
маслом

,150 12,вб о 26,52 216,з 1 305

Напиток из плодов шиповника ,1в0 0,61 2з,07 10в,6 705
хлеб пшеничный 1с обогащенный 20 2,14 1 8.7 54,8 в97,01
Хлеб ржаной 20 1.7 1 9,7 51,8 ,l 14в

итого за обеr 550 18,6в 12 74,61 530,2
лдник

молоко кипяченое 150 4,з5 5 7,05 90 920
Сдоба обыкновенная 40 3,7в 2 23,66 ,1 ,18,5

94,1
Итого за Пол1 ]tlи к 190 8,1 3 7 30,71 208,5

Запеканка из творога с рисом 120 lJ_Zb 10 18.з4 21в,9 1 297
соус сладкий из повидла 20 0,0з 6,68 26.1 903
чай с сахаоом 180 14,4 57,5 1 1в8
хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7 54,в в97

Ужи 340 15,43 11 50,1 2 з57.3
итого за ден 1 475 54,97 42 214,12 ,1541,6



: Полевской ДОУ 3-7 л 205.ОО :з

I 
no"",., n"*" Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ценность

lNp

l 
p"u"nryBo,Белки Жиры Углеводы

автрак

r\аша ячневая молочная жидкая с
маслом сливочным

180 4,98 8 2з,5в 216 1 111

лимоном 180 0,08 18,23 71,8 4вз
35 4,89 4 12 103,5 810яблоки свежие 110 4.4 4 107,8 806,7 97

505 14,35 ,lб ,161 
,61 1 198

Итого за Обед

1в0 1.82 4 1 1.36 106,2 1 016
10 l,J 7.81 40 94зОладьи из печени, тушеные в соусе ,100

14.83 7 10,8 16з,7 1 1з8

Компот из смеси с\rхофрчктов
Хлеб пшеничный 1с обогащенньй

100 5,04 7 26,56 ,l60,6
998

1в0 2,07 1 123,71 520,4 928
20 2,14 1 в,7 54,8 в97,01
20 1.7 1 9,7 51,8 1"l48

6,10 2в,9 21 198,64 1097,5

_r
150 4,35 5 7,05 90 920улочка дорожная. 40 2,94 7 23,03 125,9 770
190 7,29 12 30,08 2,15,9

еqJIели из мяса птицы с лчком 40 в,87 2 4,зз 94,2 1 085
100 1,72 3 12,16 7в,7 999
180 14,4 57,5 ,l 188
20 2,14 1 10,7 54,в 897

Итого за день
340 12,73 6 41.59 285.2

1 645 бз,27 55 431,92 2796,6

Рацион: Полевс кой flOY 3-7 л 205.00 .1
fleHb: чет

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая

ценность

Ns

рецептурыБелки Жиры Углеводы

Nощd \l lшеница, кукуруза) молочная
vаслом сливочным

200 1,99 3 2з,94 134,з 900

молоком 1в0 1,2з 1 14,4 79,2 854
35 ,1 

,84 9 12,15 138,3 вOв

итого за Зав,,- трак
,100

11,2 47,5 707
515 5,06 13 61,69 399,з

ооовыми 1в0 4,2з 4 15,47 112,8 139
70 1 1,49 14 12в 1 з08 о2

оус сметанный с томатом
100 2,03 2 16,67 147 512
20 0,28 1 15.8 Ап

свежих яолок 180 0,"l4 21,49 89,2 912

lХлеб ржаной
q

2о 2,14 1 8,7 54,в в97,01

Итого за Обе,
20 1,7 1 9,7 5,|,8 1,148
90 22,01 23 73.38 599,4

150 4,з5 5 705 90 920Пирожки печеные из дрожжевого
теста с повидлом.

40 0,28 12,з7 55,8 950

ин
qник 190 4,63 5 1s,42 145.8

{артоФельная с овошами 150 3,в8 7 20,11 ,15в,:
1 089Соус молочнь,И (дл" пйЫЙlББil 20 0,42 ,l

1,43 18,2 905

чахаром 180 14.4 57,5 1 18в
20 1,7 1 9,7 51,8 1 14в

Итого за день
370 6 9 45,64 2в5,8,l 665 177 50 200,1 з 1430,3



Ра Полевскцион: ои 3-7 л 205.00 3 : пятница

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевыв вещества | Энерге_

,{ ,""""*",

l ц"""о"r"

Na

рецептурыБелки l Жиры | Углеводы

-

l\dщq uбuяFiая l еркулес вязкая
молочная с маслом сливочным

200 6,05 9 28,52 220,з 846

180 0,08 18,2 71,8 483
Итого за З

35 4,в9 4 12 103,5 810415 l 11,02 l 1з l sB,zs 395,6

vcl,|dl И3 ОеЛОКОЧаННОИ КаПУСТЫ С
морковью с маслом растительным

40 0,7 2 3,96 з7,7 в18
Uуп с крупой пшенной ''Волна'' Б
сметаной

180 2,95 5 13,27 110,7 1 01в
Мя со кур отЪБр нББfriiЪрв ых
блюд)

5 1,15 1 0,04

т
11,8

lБэ
1 052

п'6з
Тефтели рыбные 70 в,86 4Соус молочный 1для подачЙТЪлБ!} 20 0,42 1 1,43 18,2 905
\iltJ IоQель отварной 100 2,02 4 16,2 110 5181в0 0,61 23,07 ,10в,6

70520 2,14 1 8,7 54,8 в97,01
итого за обеl

20 1,7 1 9,7 51,8 1,14в
635 20,55 19 в5,57 613,1

lvlUr IUKU 150 4,35 5 7,05 оп 920
и Попl

30 0,22 1,57 12,2 1 141
Ужин 4,5т | 5| 8.62 I 102,2 |

tеченные с
яйцом"

160 т,45 10 2т,61 2з3,8 1 133
fdуl u udлduuМ
хлеб пжанпй

180
20

14,4 57,5 188
итого за Уж

1а
1 9,7 5,1 ,в 1 148з60 о{ 11 51 ,т1 343,1,l 590 45,29 48 204,65 1454

,ацион: 
l lолевской flOY 3.7 л 205.00 4

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая

ценность

Nc

рецептурыБелки Жиры Углеводы

Ка
1в0 8,47 5 1 5,13 178,4 1 284

БVT ерброд с маслом слиJочным
,рак

180 7,08 6 18.07 171 919
Итпг 35 ,1 

,84 9 12,15 lJё 808
Обед

итого за обе

l з95 | 17,з9 lz0 l дq?q | 487,т
gyll лdрluqJельныи с Оооовыми 200 4,т 4 1 7,18 125,з 139
соус томатный
каша гречневая вязкая
папцток из плодов ц]иповни(а
мео пшеничный 1с обогащенный
МеЬ ржаной

70 1 3 в 126 1027.2з
20 0,12 1 1,16 11 ,1 1 126100 2,69 з 17 114 1 0з2,l80

0,61 23,07 ,10в,6
70520 2,14 1 8,7 54,в 897,0120 1.7 1 9,7 д4 о 1 14в

Полдник 610 21,99 ,18
76,81 591

еUнушка 40 з,44 J 23,61 1з1 ,2 934150 4,з5 5 7,05 90ffi 920190 8 30,66

Итпг

20 l 2,03 lт-т огт 25 1 49,01150 з,21 7 21.22 157,з 959180 144 57,5 1 18в20 1,7 1 9,7 51,8
Итого за день

з70 6,94 10 45,43 291,7
1 565 54"l,t 56 ,198,25

1592,2



Ра Полевс

Рацион: Поле

циан: кой flOY 3-7 л 205.00 ,ляi 4 fleHb:

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая

ценность

Nc

рецептурыБелки Жиры Углеводы

Каша манная жидкая мол-очная с
маслом сливочньlм

190 25,76 ,178,5
852

Бутерброд с сыоом
рак

180 1,23 1 14,4 79,2 854
итого за Завт

4.89 4 12 10з,5 810405 1з,22 ,1з
52,1 6 36,| ,2

Итого за Обед

етанои 200 2,з з 18,92 109,3
70 12,9з J 5,42

1,4з
103
18,2

1 069
905

Соус мол оч н ы ИlйБ пйЪй?ББдD 20 0,42 1

100 2,0з 2 16,67 14т 5121в0 0,14 21 ,49 в9,2 912
0 2.14 1 8,7 54,в 897,01

20 1,7 1 9,7 51,8 1 148610 21,66 1 82,зз 573,з

150 4.35 5 7,05 90 920
Итого за Полд

40 3,02 5 24,74 ,157,6
769

190 7,з7 10 31,79 247,6

24-540 0,55 4,48 ,1 16370 4,9 10,67 105,5 1 066,01
20 0,03 6,68 26,1 9031в0 14,4 57,5 1 18в

итого за Уж
20 2,14 1 10,7 54,8 897

Итпго 330 l ,oz Б 46,9 в,4
1 535 49,в7 39 213,21 1450,5

вской flOY З.7 л 205.00 4

Прием пищи Наименование блюда Вес блю
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

N9

рецептурыБелки Жиры Углеводы

l\ощо t lщyпнdя мOлочная Жидкая С
маслом сливочцым

190 6,83 6 34 2з0,5 8вз
\uчjеиныи напиток с молоком 180 4,з5 6 12,94 136,8

итого за Зав,
БвтракГ-

rрак
35 ,1,9,1

1 13,53 90,5 46J 405 l 1з,09 ,13 60,47 457.в

итого за Зав.rрак 2
100 0,з8 15,97 71 674100 l 0.зs+ l 15,97 l 71,2

Суп КрестьянскиИ ilЫБЫlБйБЙ7 I ю0-] l:з-&--Гт 1з,14 109,6 1 058
JdI leKaHKa картосDельная с псчрньп
Uoyc оелыи основнойъкомпот из смеси сухофрчкговъ
ч,шеничньй цф9гащенный
ллеЬ ржаноЙ

170 ,13,87
9 30,01 274,2 91020 0,1 3 1 0,74 10,6 8241в0 2,07 1 12з,71 520,4 92820 2.14 1 в,7 54,в 897,01

итого за Обе;
20 1а

1 9,7 51,8 1 148
лдник 610 22,2g 18 ,186 1021.4

150 4,35 5 7,05 90 920
и 40 з,14 7 29,9,| ,195,2

оJб190 7,49 12 з6,96l 285,2 
|

Макаронные изделия запеченные с
сыром

1s-б-Т бэа-t
-тБ--]

з0,84 261,9 з34

хлеб пшъничньй
180 14,4 57,5 1 1в8

итого за Уяr
20 2,14 1 10,7 54,в в97

Итпгп 380 ,l8,08
19 55,94 з74,2

1 бв5 6,1,33 62 355,34 2209,8



Рацион. По

Рацион: Полевской доУ З-7 л 205.0

цион. Полевской ДОУ 3-7 л 205.00 руб Неделя: 4

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пицевые вещества Энерге-

тическая
ценность

Np

рецептурыБелки Жиры Углеводы
Ja втрак

Каша овсяная Геркулес вязкая
молочная с маслом сливочным

190 5,75 ё 27,09 209,3 846

чай с лимоном 1в0 0,08 18,2з 7,I.8 4вз,rrерброд с сыром 3 4,в9 4 12 10з,5 810
405 10,72 12 57.з2 384,6

Суп-лапша на кчоином бчльоне 200 4,з8 5 12,24 1 
,10

1 015Мясо кур отварное (для первых
блюд)

5 ,l 

"15
1 0,04 11,8 1 052

**Котлета куриная 70 12,76 16 0,14 142,2 1 з08юре картофельное 100 2,21 6 18,12 140 995
напиток апельсиновый или
мандариновый

1в0 0,12 17,85 72,6 о?Е

хлео пшеничный '1с обогащенный 20 2,14 1 о,/ 54,в в97,01
Хлеб ржаной 20 1,7 1 9.7 51,8 1 14в

595 24,46 з0 66,79 5в3,2

\4олоко кипяченое 150 4,35 5 7,05 90 920рогалик с яблоками 40 2,8з Z 20,11 106,6 4з7,0зyl l оfо за ]ни 190 7,18 т 27,16 196,6

Салат из отварного картоqелlя,
морковислукомсмаслом
растительным

40 0,69 4 6,48 65,5 1 003

Uмлет с капустой 100 7,61 о 16,77 ,17в,6
96,1Чай с сахаром 180 14,4 57,5 1 1ввллео ржаной 20 1.7 1 9,7 51,в ,1 14вуlтOt з40 10 1з 47,з5 353.4

день ,1 5з0 52,36 ll 198 62 1517,8

л Неделя: 4 : пятница

Пр,ием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая

ценность

Ns

рецептурыБелки Жиры Углеводы
к

Каша пшеничная молочная жидкая с
маслом сливочным

190 5,71 7 23,96 190,2 1 013

с молоком ,1в0
1,2з 1 14,4 79,2 в54Бутерброд с ма9лом сливочным 5 1,в4 9 12,15 { аа i в08pq 405 8,7в 17 50,5,1 407,7

Рассольник лени"градсййЪd
сметаной

200 2,11 5 17,42 110,4 1 0з0

ьиточек рыоный 70 9.2в т 11 12 140,9 1 107Макаронные изделия отварные с
маслом

100 4,з2 2 25,81 141 ,в 516

vO/C ТОМЭТНЫИ 20 12 1 1,16 11 ,1 1 12в
компот из свежих яблок 180 0,14 21 ,49 89,2 912пшеничныи 1 с оОогащенный 20 14 1 8,7 54,в в97,01

ржа 20 1.7 1 ,7 51,8 14в
6,]0 19.81 ll 95,4 600

кипяченое 150 4,з5 5 7,05 90 920печенье детское (конд лrзл) 30 0,22 1,57 12,2 1 141ylIUr() за lник 180 4,57 5 8,62 102,2

:r
у4lиFlг творожно-манныи 130 10,в1 в 12,95 17в,1 1 073

20 0,4 2,69 21 ,7 904Чай с сахаром 1в0 14,4 57,5 1 1вв
20 2,14 1 10,7 54,в в97
350 ,13,з5

10 40,74 з12,1
день 1 545 46,5,1 49 195,27 1422период 31 5в5 ,1008

1 052 506,1,43 з4745.4\,реднее значение за период "l 579,3 50,4 52,6 253,1 173т,з

'lt/, ,trl'- tl: l't-tУтвердил

,/.- /r./,1iit:.6а, ,, / //" , //


