
г Неделя: '1 День:

Прием пищи

Бвто;-

Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерrе-

тическая

ценность

Nc

рецептурыБелки Жиры Углеводы

l\ощd хчtlgЕdя мurlочная Жидкая С
гйqq!ом сливочным

150 4,,15 6 19,65 180 1 11,1

150 1,02 1 12 66 854
и

25 3,49 J 8,57 73,9 B,l0
д

з25 8,66 ,10
40,22 319,9

150 4,6з 1 13,58 о l.z 1 049
**Котлета Пожiрская

я 0,65 3,9 20 943
50 7,1 5 90 1 02т,23,l5

0,09 1 0,56 в в24lчldлdрuнные изделия Отварные С
маслом

80 з,45 2 20,65 1 13,5 516
NUMllOT из смеси сухофрVктов 150 1,73 103,09 43з.7 928

хлеб ржаной
l

20 2.14 1 8,7 54,в 897,01
итого за обеr
Полдник |

20 1,7 1 о7 51,в 1,14в490 21,56 11 160,18 в53

150 4,35 5 7.05 90 920
и за
жин

50 ас о 33 19в,6 в06,01
200 7,65 11 40,05 28в.6

карто(рельная с морковью 130 з,72 22,24 152,5 1 17з(лля подачи к олюду) ,15 0,з2 1 1,07 13,7 905
rdи u uахаром 150 12 47,9 1 1вв

Итпгп
р 15 1,28 7,28 38,9 1 14я

310 5,з2 о 42,59 25з
1 з25 43,19 38 2вз,04 1714,5

Приложение 8 к СанПиН 2.З12.4.359О-2О
Меню приготавливаемых блюдРацион: Пслевской Яс 1.3 г 168.00

Рацион: Полевской Яс .1-3 г 168г .00 Неделя: 1

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

Ns

рецептурыБелки Жиры Углеводы
втрак

Каша пшенная молочная жидкая с
маслом сливочным

150 Г 5-- I-r6€4- l-тr- ooJ
лимоном 150 0.07 15,2 59,9 483

и za 1,32 7 8,67 98,7 вOвI 325 l 6.78

l-...---r
l12 ll 50.71 340,6

Борщ с капустой, карБф-елем и
сметаной

l 150- 10,41 вв,5 1 021
DиIUчек рыоныи 50 o,oJ 5 7,95 100,6 1 107,80 1,7т 4 14,49 112

150 0,51 19,22 90,5 705
)(леб ржаной

,15
1,61 1 6,53 41 ,1 897,01

го за
15 1,28 7.2в з8,9 1 148

Полдник 14.о7 l 14 65,88 471,6

150 4,з5 ( 7,05 90 920
Итого за

40 2,94 7 2з,03 125,9 т70
Ужин

итого за Уж

1.29 I 12 l 30,08 l 215,9

-

Салат из мор*оЪйЪ "ТБiЪЙ--fэастительным маслом l
2 5,8 47,8 1163,01

чьlрники 70 4,9 4 10,67 ,105.5
1 066,0,1

]ай с сахаоом
(леб пшеничный

20 0,03 6,6в Zo, I 903,150
12 47,9 1 18в

15 1,6,1 1 J 41,1 897ус 7.05 7 43"l 8 26в,4
1 270 з5,1 9 45 1в9,в5 1296,5



Рацион: Полевской Яс 1-З 168

Рацион: Полевской Яс 1-3 г 168.00

г .00 Неделя: 1

Прием пл,щи Наименование блюда Вес блюда
Пиu.lевые вещества Энерге-

тическая
ценность

N9

рецептурыБелки Жиры | Уrлеводы

паша рисовая молочная жидкая с
маслом сливочным

Т-б- Т-€г- Т-s-- 2з,76 154,2 2з5,05

1 110
в10

лUчJеиныи напиток с молоком 150 3,6з 5 ,10.78
114DУIеIJОРОД С СЫРОМ 25 3,49 з 8,57l pdK з25 13,95 ,16 1

щи из свежей капусты с картофелеЙ
со сметаной

Г 150- | 1,14 lт- 5,52 82,3 124
ч, lолDуl ylJ llечеНИ 60 10,84 7 8,91 140,8 319елый основной 20 0,1 3 1Макаронные издБли"ЪБрнь,е с
овощами(морковь, лук) с маслом
растительным

80
0,74 10,6 в24

,lo 5 ,l5,98
118,3 1 011,05

150
15

0,12 17,91 74,з з90,l 
,61 1 6.53 41 ,1 в97,01

Ито обо л
15 1,28 7,28 зв,9 1 148

Полдник 490 l 17,88 
| 17 62,87 506,3

150 4,з5 5 7,05 ол 920
итого за ПолдУжин l

l"ик l
ъ
роИкалельки и? nro.. п7l,,,L| l

40 l
1гг-I

2,52 а 26,64 138,8 9звь.б/ l 8 33,69 
J 22в,в

iаца перловая рассыпчатая
]аи с сахаоом
иео ржаной

4 3,4,1 об,J 1 061,100

150
з,l з 3 22,32 13з,з 1 000

12 47,9
38,9

,1 18в15 7,28итого за Уtкин 305 1 148
Итого за день

9,54 7 45,01 з08,4
1 з10 48 184,68

Неделя: 1 : чет

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая

ценность

Ns

рецептурыБелки Жиры | Углеводы

Каша овсяная ГфýлБЙЪзкая
молочная с маслом сливочным

Тт0- т-г- lт l 21,39 ,l65,2
в46

fdиUl 150 1,02 1Бутерброд с маслом сливочным 12 66 854zэ 1,з2 7 в,67 9в,7 80в100 0,з8 15.97=- 425 7,26 15 58-0з | 401,1
бт4

-

vyl ts, lапша на кчDином бVпьпцА
полоаска витаминнаяъ
Uoyc сметанный с томатом

150 з,29 4 9,1в 82,5 ,1 01550 11 11 3 3,61 120 1 02815 0,21 1 1,01 11а 600,0180 1,6з 2 117,6
43з,7

из смеси сухофрукгов 150 1,7з 103,09
512
ФБпшеничныи 1 с обогащенный 15 ,l 

,61 1
ржанои 15 1,2в 7,28 зв,9

897,0,1

1 148475 20,86 1
,14л пд urJ., I

1олоко кипяченое l50-1 4,з5
___ъ-Т

7оБ l

итого за Полд
UyJ lччNd лUмашНяя 40 3,02 5 24,74 ,157.6 76q

н
,-- 

| 10 [ з1,79l 247,6

a ап l r

Чай с сахаром
2,78 6 18,39 1з6,3 959150 12 47,9

итого за Ужин
15 1,2в 72а зв,9 1 148295

1 з85
4,06 6 з7,67
39,55 42 271,5з 1717,5



полевской

Рацион: Полевской Яс 1.3 г 168,00

ион: полевской Яс 1-З г 168.00 1

Прием пл;щи

Бтак

Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

Ne

рецептурь!Белки Жиры Углеводы

Nd[!a llшеничная молочная с маслом
сливочным

150 7,22 ь 24,02 ,t78,5
851

]оком 150 1,02 1 12 оь 854
итого за Завт ,рак 25 3,49 3 8,57 73,9 8,10з25 1 1,7з ,10 44,59 31в,4

150 1,52 3 9,47 88,5 1 0,1б
5 0,65 3,9 20 94э

1 06(
4zсРле из рыбы 50 s,2з 2 з,87 73,60оус сметанный с томаБм 15 ,21 1 1,0,1 11,9 600,0,1

80 4,0з 5 21,25 128,4 998
150 0,12 17,91 74.з 912
15 ,1,6,1

1 6,5 41 ,1 897.01
Итп

lэ 1,28 7,28 зв,9 1,148
Полдник

480 18,65 12 71,22 476.7

-

150 4,35 5 7,05 90 920
15 0,1 1 78 6,1 1 141

Ужин
165 4,46 5 7,вз 96.1

120 2,5з 8 22,6з 170,8 997
(леб пшеничный

150 12 47,9 ,1 1в8
15 1.61 1 в,Oз 41,1 в972в5 4,14 о 42,66 259

1 255 зв,9в 36 166,3 1 151

i2

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая

ценность

Nq

рецептурыБелки Жиры Углеводы

Ndшd lречневая молочная с маслом
сливочным

140 3,55 6 13,21 16в 82з
молоком 150 1,02 1 12 оо в54

итого за Зав.грак
25 1,32 7 8,67 9в,7 808з15 l 5,89 l14t l зз,вв l 332,7

v),ll U круllUи IlшенноИ бОЛНа.' СО
сметаной

150 2,46 4 1 1,06 92,з 1 01в
ои I Uчек куриныи 50 в,21 10 9,1 ,4соvс томатный 20 0,12 1 1,16 1,1,1 1 12в

80 2,5 3 17,86 106,6 1 000
Хлеб пшеничный 1с обогащенныйъ
ллео ржаной

150 0,12 17,91 74,з 390
15 1,61 1 6,5з 41 ,1 897.01

4того за ОбеJ
15 1,2в 7.28 з8,9 1,i48

480 lo,J ,l9
6,1 455.7

lvlUJ lUKU 150 4,35 5 7,05 90 920
итого за Полr
Ужин l

50 3,78 ь 30,93 197 769200 B.,l з 11 з7,9в 2в7

40 8,в7 2 4,33 94,2 1 085(для подачи к олюду) 20 0,42 1 1,43 1в,2 905
Ма ка рон ББ издБйiЪБ!БЪЪ
маслом

80 з,45 2 20,65 113,5 516
fdи u udлduuм
Хлеб ржаной

150 12 47,g ,1 188
15 1,28 7,28 зв,9 1 14вз05 14,02 5 45,69 з12,7

1 з00 44,з4 49 ,179,35
138в"1



Рацион: Полевской Яс .t-3 r'l68.00

Рацион; Полевской Яс 1-3 168.00

Неделя 2

Прием пл,щи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерrе-

тическая
ценность

N9

рецептурыБелки Жиры Углеводы

Каша пшенная молочнаТжидкая i
маслом сливочным

1-14о- l 5,03 т-7-- 25,05 169,8 883

?Б
idи u J lимоном 150 0,07 15,2 59,9

25
Сок 3,49 3 8,57 73,9 810

итого за Зав,
100 11,2 47,5 707

Обед

итого за обед
Полдник l

-

415 в,59 7 60 02
I чч|,l

-аL;сольник домашний со сметаной 150 1,4 4 9,59 69,з 1 175
-оус оелыи основной*ъ-ис припуценный

]ап!тOк из плодов шиповl]ика
rле9 пшеничный 'lc обогащенный
иеО ржаноЙ

50 6,6з 5 7,95 100,6 1 10715 0,09 1 0,56 а
в0 1,6з 2 13 сл

11т,6 512150 0,5,1 19,22 90,5 70515 1,61 1 6,53 41 ,1 в97.0115 1,28 7,2в 38,9 1 148475 1з,18 ,13
ýz4,47 466

lп
150 4.з5 5 7,05 90 920

итого за Полдt

итого за Ужин

40 0,зз 1,6 1 448]9U l 4.з5 l 5 7,з8 91,6

70|
-тэ-т -т'-т

105,51 ,67
30 3,36 1в,4 1 16320 0,0з ,68 26,1 903160 ,12,8

51 .1 1 1в820 1,7 1 9,7 5,1,в 1 148
Итого з00 7,04 5 4з.|21 252,g

1 380 33,1 6 з0 ,175,08 ,1,161,6

г ,ля:2

Прием пищи

Завтрак

Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая

ценностьl Белки Жиры Углеводы

-

l\чщq ууluчбdя MUJ lUчная ЖИДКаЯ С
маслом сливочным

140 6,з7 7 22,18 143,9

-1м

235,05
L\UчJЕипьiи наIlиток с молоком 150

25
3,63 5 1 0,78

итого за Завт 3,49 з 8,57 7з,9 810l J]5 l 13,49 l 15 l 41,53 331 в l_
vyll лdрluqjеJlьныи с ооьояыми
чуФле из печени
-оус оелый основной

150 3,5 3 12,в9 94
50 5,83 4 0,05 106,7 в6615 0,09 l 0,56 о в24в0 1,77 4 14,4s

1леб пшенйнБйББ?GБ
\лео ржаной

150 1,7з 10з,09 4зз 7
15 1,61 1 6,53 41,1 897,0115 1,28 7.28

1 148=-_-' 475 15,84 13 ,144 89

-тБб-т - 4^з5--I-т--I 7,05

чч],- 
|

90
итого за Полдl ""* 

-Т
'отл ета м ор ко в н а я БТЪБЪr.i-Т
;оус сметанный -Тъаи с сахаром -Т

50 4.з J 29,51 1в4 9з4z00 | 8.65 l в| 36.56 l 254 l

1m--Т 2Е-т ---т
16.89 214,в 2зб20 0,з4 2 ,l,з5

20,6
150 12 47,9

,l lvl U Jd r*"ъ
,llutчJdденьЪъ

15 1,28 7,28 38,9 1 148315 4,52 17 з7,52 з2) ),t 305 42,5 5з 260,5 1742.4



Рацион: Полевской Яс 1-3 г 168.00

Рацион; Полевской Яс 1-3 г 168.00

г Z

Прием пl:щи Наименование блюда

..| 

."".""- Пищевые вещества Энерге-
тическая
ценность

Ne

рецептуры| Белки Жиры Углеводы
к

|\uщg лlп9бdй м(Jr,Uчная ЖИДКаЯ С
маслом сливочным

,140
3,в7 6 18,з4 168 111

Бvтерброд с маслом сливочным
150 1.02 1 12 66 854

итого за Зав,
l25
1 з15-

1,з2 7 8,67 98,7 808l 6.21 14 l 39,01 з32,7
,150

1,61 3 12,17 78,1 в4\лJlя первых
блюд)

4 ,l,15
1 0,04

й
11,в ,l 052

нинои 140 8,9з 17
|Компот из свежих ябlw
lдле9 пшеничный 1с обогашенный
хлео ржаной
1

1 018150 0,12 17,91 74,з 912,15
1,61 1 6,53 41,1 в97.01

итого за Обс
15 1,2в 7,2в звnac 14,7 22 76,77 

| 57з

150 4,з5 5 7,05 90 92040 3,78 2 2з_66 941190 B"l 3 -7 з0,71 l 208.5

40 6,29 4 ,4з 84,7 1 1з7
маслом

в0 з,45 2 20,65 113,5 5,1б
rdyl u udлaluOм
Хлеб ржаной

150 12 47,9 1 1в8
и 15 1.28 7,28 8,9
Итого 285 11,02 6 45,36 285

1 265 4с ,06 49 19,1,85 1399,2

Неделя: 2 !ень: пятница

Прием пищи

,ББг-
Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ценность

Ns

рецептурыБелки Жиры Углеводы

,\оцd 9trUяная | еркулес вяЗкая
молочная с маслом сливочным

,l40
4,24 о 19,96 154,2 846

Бvтеобоол п маеппл, .*л,,,,,,..
uoK натуральный

150 0,07 15,2 59,9 4вз25 1,32 7 8,67 9в.7 808
итого за Зав
Обед

100 11,2 47,5 7о7l 5.tз 13 | 55,03 360,3

крупои, сметаной 150 1,7в 4 9,86 82,2 1 05в

\.оус молочный (для подачи к блюду)
50 7,з2 "|1 3,62 139,6 1 69q о520 0,42 1 1,43 18,2 905

в0 2,15 2 13,6 91
15 0,51 19,22

6,53
90,5 705lшеничныи'lc обогащенный 15 1,61 1 41,1

и а
15 1,28 7,2в зв,9 1 148
,-- l ] 5.0r l 19 l 61,54 501 7

Манник
150 4.з5 5 7,05 90

Ито Полl
40 2,55 J 24.11 135,6 1в2

жин 190 8| 31 ,16 l 225,6
vq,lo l ylJ vEJ lUкUчанноИ КапУСТы С
маслом растительным

40 0,68 3 3,76 42,6 1 029

trура 70 5,17 5 яоА 102,8rdи glqi(apoм 150 12 47,9 1 18в
итого ая Уvиr

1Е
1,61 1 8,03 41 ,1275 7,46 9 29,T5 234,4

1 360 177,48 1з22



пор я:3

Прием пtrщи наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

Nc

рецептурыБелки Жиры l Уrлеводы

каша пшеничная молочная с маслом
сливочным

L-50- | 7,22 l-б- 178,5 851

150 1,02 1 12 66
итого за Зав.rрак

30 1,58 8 ,41 118,5зз0 9,в2 15 46,4з l з63
Рассол ь н и ri лЪiййБЪffi й со
сметаной

l-б-l l 1ý8-1-7- 13,06 82,в 1 030
ожарская 50 7,17 5 90

\/.lJ l(Jдачи к олюду) 20 0,42 1 1,4з 18,2 905
рис припчщенны,й 80 1,6з 2 13,34 11т ,6 512
Хлеб пшеничны;liЪбБ4чБiiF
хлеЬ Dжаной
l

150 1,7з 103.09 4зз,7 92в20 2,14 1 8,7 54,8 897,01
итого за обеr
Полдник l

15 1,28 7,2в з8,9 1 1484в5 15,95 13 ,146,9
836

150 4,з5 5 7,05 90 920
итого за Пол

40 2,52 3 26,64 ,1зв,в
9зв

Ужин 190 6.8/ l 8| 33,69 l 228,в

варные с
эыром

150 8,з5 7 34,5,1 2зз,1 1 003
rdyl u Ldлduuм 150 12 47,9 1 18в

итого за Ужин
ИIого за день

20 1,7 1 9,7 51, 1 14в
10,05 б 56,2,1

I Jzэ 42,69 44 28з,23 1760,6
Рацион; Полевской Яс 1-3 168.00 :3

Прием пищи

к

Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

N9

рецептурыБелки Жиры Углеводы

l\ошd l lщЕнная молочная Жидкая С

маслом сливочным
150 5,з9 5 26,в4 1в2 8вз

jlтl\чlрýуlпып пdl lи IL)K с мОПОКОм
ьутерьрод с повидломъ
рак

150 J,oJ 5 10,7в 114
25 ,1,зб

1 9,67 64,6 ,1 046l 325 l 10,38 11 | 47,29 360,6

Итп г

lусты с картофелем
эо сметаной

150 1,14 3 5,52 82,з 124
Jапеканка картофельная с рыбой и
маслом

130 11 ,14 5 22,98 1в7,4 1 305
lодов шиповника ,l50

0,51 19,22 90 705
Хлеб ржаной

20 2,14 1 8,7 54,в в97,0115 1,28 7,2в зв,9 1 ,l48

Полдник 465 l 16,21 l 9 бз,7 453,9

150 4,35 5 7,05 90 920
итого за Полдi;-------+ ник

-

40 3,78 2 2з,66 ,1 ,l8.5
941190 7 0,71 208,5

15,29 l
100 1,1 .05 8 1в2,4 1 29т20 0,03 ,68 26,1 903150 12 47,9 1 1в8

итого за Ужин
20 2.14 1 10,7 54,в 897

Итого 290 1з,22 9 44.67 з11,2
1 2т0 47,94 зб 186,з7 1зз4.2



Рацион: Полевской Яс 1-3

Рацион: Полевской Я ,t-3 ,l68.00

г 168.00 :З :с
Прием пищи Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещества Энерге-
ти(lеская
ценность

Ns

рецептурыБелки )Киры Углеводы

Каша ячневая молочная жидкая с
маслом сливочным

150 4, 15 о ,l9,65
180 ,l 

1,1 1

150 0,07 15,2 9,9 483

|Яблоки свежие
трак

25 3,49 3 8,57 7з,9 в10
итого за Зав

110 4,4 4 107,8 806,7 976
435 12,11 ,13

151 ,22 120,5

150 1,52 3 9,47 8в,5 1 016

Оладьи из печенй. тчПББlе в соусеъ
каша гречневая рассыпчатая

5 0,65 3,9 20 94
80 1,1,вб 4 8,64 ,131

1 1з8
80 4,03 5 21,25 12в,4 998

хлеб пшеничный 1с обогащенньй
150 1,7з 103,09 43з,7 928
15 ,1,61

1 53 41 .1 897.0,1

Итого за Обе/
15 1,28 7.28 зв,9 1 148

495 22,68 14 1 60,1 6 88,1 ,6

150 4,35 5 7,05 оп 920
итсго за Полl
Уrкин l

1ник
40 2,94 7 23,0з 125,9 770
190 7,29 l 12 l з0,0в l 215,9 l

еgРтели мясные с луком 4б-Т бэгт 4 4,2 95,6 907\dllYUIa Iy 80 1,зв 2 9,73 62,9 999
150 12 47,9 1 188
20 2,14 1 10,7 54,8 897
290 9.57 7 36,63 261 ,2

1 410 5,1 ,65 46 з7в,09 2479,2

с 1-3 г 3

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая

ценность

Nq

рецептурыБелки Жиры Углеводы

Каша (пшеница, KyKpyra; молочная
маслом сливочным

,150 ТТ/r- lT l-ТЕ6- l 10бЭ 900

ldи U ,150
1,02 1 12 66 854

|Сок натчоальный
грак

25 |,3z 7 8,67 9в,7 вOв

итого за Завlбъй-
100 11,2 47.5 707
425 l 3.8з I lt | 49,83 

I 313

9yIl картоФельныи с ЬоОовыми 150 3,53 ,l
12,89 94 139курин 50 8,21 ,10

91,4 1 зOв,02
в0 1,63 2 1з,з4 1 17,6 512
20 0,2в 1 |.Jэ 15,8 600,0,1
150 0,12 17,91 74,з 912
15 1,6,1 1 ,53 41.1 897,01

Итого за Обе,r

,15
1,2в 7,2в зв,9 ,1 148

480 16,66 17 59,з 473,1

150 5 7,05 90 920П и рожки пЪч е нББТfr}Ъiже вого
теста с повидлом.

40 tJ,28 12,э7 55,8 950

Ужин
190 4,63 5 19,42 145,в

1з0 з,зб 17,4з 1з7, 1 0в9
20 0,42 1 1,43 1в,2 905

rdи u udларOм 150 12 47,9 1 1вв
20 1,7 1 9,7 51,8 ,1 148

Итого за день
320 5,4в 8 40,56 255,1

1 415 з0,6 41 1 69,1 1 1 187



Рацион: Полевской Яс 't-3 г 168.00

Jацион: Полевской Яс '|-3 г 168.00

г 1бЕ. :3

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

No

рецептурыБелки | Жиры Уrлеводы

l\qщq чо!ппdя l еркулес Вязкая

молочная с маслом сливочным
,150

4,54 7 21,39 165,2 846

150 0,07 15. 59,9
73,9

483
заЗ

tJUл с сыDом
к

25 3,49 J 8,57l еaс
д l 10 l +s,to 299

JU 0,53 2 2,97 2в,3 818
Суп с крупой пшеннЪйlЕолнЪ"ЪБ-
сметанойъlvlясо кур отварное (для первых
блюд)

150 2,46 4 11,06 92,з 1 0,1в

5 ,l,15
1 0,04 1 1,8

й
1 052

тт6з
I YчJ l eJ lи IJыоные 50 6,зз 9

,|

6,57
1,4з

L;oyc молочный 1для подачЙТЪiБfr 20 0,42 18,2

ъг
905

ББ
\d}, l UчJеJlь отваОнОи 80 1,61 з 12,96

150 0,51Хлеб пшениуный 1с обогЪЙБiiЙ
ллео ржаной

19,22 90,5 70520 2,14 1 8.7
Итого 15 1,28 7,28 з
Полдник 52о l 16,43 

| 15 70,2з 501
lчlч, |члU лиl lхчснUе

печенье летскпр /
150 4,35 5 7,05 90 920

l'lтого за Полд
Ужин l

итого за Ужин

lник
15 0,11 0,78 6,1 1 141,]65 

I 4.46 I 5 7,83 96,1

lеченные с
айцом-

140 6,52 9 24,16 204,6 1 1зз
royl u udлduuМ
меб пжанпй

150 12 47,9 1,18820 1,т 1 9.7 51,в 1 148
итого за день

э,l U 8,22 10 45,86 304,3
zU з7,21 40 ,169.08

1200,4

я:4

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая

ценность

Ns

рецептурыБелки Жиры Углеводы

150 7,06 5 12,61 148,7 1 2в4150 5,9 5 ,15.06
142,5 919вочным 25 1з2 7 8,67l з25 вOв

д

-

17 | зO,зд зв9,9

150 3,53 J 12,в9
50 7,17 5UUуG томатныи 20 0,12 1

,1.,l 
6 11 ,1

1 02т,2з
1 126

тбг
705

зкая. в0 2,15 2 1з^
lодов шиповника 150 ,51 19.22 90,5

41.1
lc оьогащенный 15 1,61 1 6,53ru le(] ржанои 15 1,28 в97,01

т,28 зв,9 1 ,14в

лдник 480 ,16.з7
12 60,68 456.s -Т

9rr lчалd оyuнчшкаъ
МОЛОКО КИПЯЧРНПА

40 з,44 23,61 1з1 ,2 934
игаго за Полд

150 4,з5 5 7,05 90 оrп

-

Яйцо отварное шт ---..-Т
,-" 

I

--]

7.7s I sl 30,66 
| 221 2

2,0з l 2 11 25,1 349.01г dl у из uвощеи
Чай с сахаром

1з0 2,78 6 1в,з9 1 
,lA

959150
хлео ржаной 20 1,7 1 9.7

1 ,1в8

1,148
и з20 6,51 9 40

1 315 44.95 46 ,167,8в
1з29



по i4

Прием п;tщи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая Nc

рецептурыБелки Жиры Углеводы
втрак

-

\ощо мdнFjая молочная с маслом
]ливочным жидкая

150 5,64 5 30,83 197,5 в53

Блерброд с сiББй-

-

150
25

1,02 1 12 оь 854
за 3а 3,49 3 8,57 73,9 810l 325 | 10,1 5 9 51,4 зз7,4

1 033
DслU, lDпик UU сметанои 150 1,7з 14,1 9

з,87
в2Суфле из рыбы 50

20
9,2з 2Соус молочныИ 1для подБЙТБЪf,li 73,6 1 069
о,42 1 1,4з 1в,2

1m
905

Ф
|4U IIIJиllущеннЫИ 80 1,63 2 13,34компот из свежих я€ 150 0,12хлеб пшеничный 1с
Хлеб ржаной

17,9,| 74,з 912ащенный ,15 ,1,61
1 6,53 41 ,1

Итог обс 15 1aа
7,2в з8,9 1 14в

Полдник 480 16,02 в 64,55 445,7

920
150 4,35 5 7.05
40 з,02

90
итого за По 5 24,74 157,6 769
жин 7.з7 l 10 [ 31,79 Т 247,6

30 0.41 3,зб ,lB,4 ,l 163
1 066,01

903

70 4,g 4 10 67 105,5
26,1

gvyu UJ ldЛКИИ ИЗ ПОВИДЛа 20 0,03 6,6в.{ай с сахаоом
(леб пшеничный

180 14,4 R1 с

йэ 1 1вв
в97

20 1 10,7Итого
з20и 5 45,81 262,з

1 315 41,02 з2 193,55 12sз
Ра1.1ион: Полевской Яс 1.З r 168.00r Неделя: 4 fleHb:

Прием пищи

Евтр;Г-
Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещества Энерге-
тическая
ценность

Ns

рецептурыБелки Жиры Углеводы

l\ашо l lщgпнilя молочная Жидкая С
маслом сливочным

,150
5,39 5 26,в4 182 8вз

Е\.герброд с пов,4дл
ньлоки печеные

,150
3,63 5 ,10,7в

114 1 11025 1,зб 1 9,67 64,6 1 046
итого за Зав

100 0,38 15,97 т1,2 674
Обед I 4z5 l 10,76 11 l 63,26 431,8

-

крупои, сметаной 150 1,78 4

б

9,86 в2,2 1 058

150 12,24Соус белый оснЪБнБЙ-ъкомпот из смеси сухофрчктов
20 0,1 3 1 0,74 10.6
150 1.7з 10з 4зз,7

41 .1

92в
Бmл

ооогащенный
хлеб ржаной

15
Б

,1,61
1 6,5з

итоrо за обе 7,28 38,9 1 14в
ПолднЙ эUU l 1в,77 

| 14 153,98 848,4

7,05150 4,з5 5 90 920
итого за Полr

-

lник
40 з,14 7 29,9,| 195,2 оJб190 12 l 36,96

запеченные с
эыоом

160 14,17 16 27,42 2з2,8 зз4

Хлеб пшеничный.
150 12 47,9 ,1 1в8

итого за Ужин
20 1,62 9,76 4в,4 в94,01

и за
330 15,79 ,16

49"1 в 329.11 445 52,в1 53 303,3в 1в94,5



Рацион: Полевской Яс 1-3 г 168.00

полевской

г Неделя: 4

Приепл ;,лщи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества | Энерге-,l ,""ес*""

l ц"""о.rо

lNc

l 
puu"nrypo,Белки Жиры Углеводы

l\dщd uЁuнная l еркулес вязкая
молочная с маслом сливочным

,150
4,54 7 21,39 165,2 846

150 0,07 15.2 59,9 4вз
итого за Завl

25 3,49 3 8,57 7з_9 810з25 8,1 10 45,1 6 299

150 з,29 4 9,18 в2,5 10,15lлJlя первых
блюд)

5 1,,15 1 0,04 11,в 1 052

куриная 50 9,12 11 0.,1 101,6 1 з08

напиток апельсиновый или
мандариновый

в0 1,77 4 14,49 112 995
150 0,1 14,88 60, 925

ru tvu t lщеничныи lc ооогашенный
хлеб ожаной
l

15 1,61 1 53 41,1 в97.01
итоrо за обеl

15 1,2в 7,28 з8,9 ,1 ,148
465 "l8.32 21 52,5 448,4

150 4,з5 5 05 90 920
итого за Полz
Ужин l

lник
40 2,8з 2 20,11 106,6 437,03,190

7"l 8 7 27,16 ,l96,6

-

Эалат из оrваЬноБТФБЕБilТ
иоркови с луком с маслом 

l)астителцным l

40 0,69 4 6,48 65,5 1 003

JMr]eT с капvстои
-lай с сахаоом
fiеб ржаной

80 6,09 7 13,41 142,9 961,150
12 47,9 1 18в

Итог Yжич
20 1,7 1 9,7 5,1,8 1 14в

Итого за день
290 8,48 12 41,59 зOв,1

1 270 42,0в 50 ,166
,41 1252,1

: Полевской Яс 1-З г 168.00 Неделя: 4 : пятница

Прием пищи Наименование блюда Вес блюла
Пищевые вещества Энерге-

тическая

ценность

Ns

рецептуры
За

Белки Жиры Углеводы

l\dщd llщЕнич1-1ая молочная Жидкая с
маслом сливочным

150 4,51 ь ,lB,92
150,2 ,1 

0,13

150 1,02 1 12 66 854
Итого за 3aBr

-

"рак
zэ 1,з2 7 в,67 9в,7 в08з25 6,85 14

Рассольник ленинградский Й
сметаноЙ

150 1,58 4 ,lз,06
в2,в 1 030

ои lччек tJыоныи
lvlакаронные изделия отварные с
маслом

50 6,63 5 7,95 100,6 1 10т80 3,45 2 20,65 1,13,5 5,1б

vUyU l 20 0,12 1 1,16 11 ,1 I lzб
Хлеб п шен йiБйlйБЪБt й-'

150 12 17,91 74,3 912lэ 1,6,1 1 6,53 41 .1/w lcv рлdпuи 15 |,zo 7,28 з8,9 1 148
Полдник 460 l 14,79 

| 13 74,54 !62,3

150 4,з5 5 7,05 90 920
итого за ПоллУжин l

lник
15 0.1,1 0,7в 6,1 1 1414.46 l 5 7,вз 96,1

lулинг творожно-манный 100 1 о 9,96 1з7 1 07i20 0,4 1 2,69 21,7 904fdyl u udлduuМ 150 12 47,9 1 ,l88

за Ужин
20 2,14 1

,10,7
54,в в97290 ,l0,85

8 з5,35 261,4,1 260 36,95 40 157.31 1134,7
26 500 в28,1 7 867 4254,07 291 43,1
1 з25 41,4 4з,4 212,7 1457,2

",/с,с1/,


