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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПО КОРРЕКЦИОННОМУ КУРСУ 

«ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ (ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ)» 

8 КЛАСС 

 

Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и поведения» 

Раздел «Развитие регуляции познавательных процессов» 

Обучающийся научится и будет (сможет): 

‒ осознавать цель и самостоятельно определять задачи в соответствии с ней, 

последовательность действий в краткосрочной перспективе; 

‒ организовывать свою деятельность при индивидуальной и групповой работе с 

учетом условий, необходимых для выполнения поставленных задач; 

‒ самостоятельно осуществлять контроль своей деятельности; 

‒ проводить оценку результата своей деятельности; 

‒ оценивать работу группы сверстников и свой вклад в ее работу. 

Раздел «Развитие саморегуляции поведения, эмоциональных и 

функциональных состояний» 

Обучающийся научится и будет (сможет): 

‒ иметь представление о возможности сознательно влиять на свое эмоциональное 

состояние с помощью специальных приемов при необходимости в различных жизненных 

ситуациях; 

‒ использовать приемы релаксации в разных жизненных ситуациях для снижения 

интенсивности негативных эмоциональных состояний; 

‒ уметь направить усилия для сконцентрированной кратковременной работы, 

ориентируясь на продуктивный результат; 

‒ регулировать проявление собственных эмоций (положительных и отрицательных) в 

соответствии с социальным контекстом коммуникативной ситуации; 

‒ сдерживать проявление негативных эмоций в отношении собеседника в ситуации 

возникновения разногласий, конфликта; 

‒ сохранять ровный эмоциональный фон при отстаивании своего мнения в ситуации 

учебного сотрудничества; 

‒ принимать замечания от значимых взрослых по поводу своих действий и 

поступков, учитывать их при изменении своего поведения, прогнозировать последствия 

своего поведения. 

 

Модуль «Формирование личностного самоопределения» Раздел 

«Развитие личностного самоопределения» 

Обучающийся научится и будет (сможет): 

‒ демонстрировать мотивацию к самопознанию, потребность к саморазвитию; 

‒ иметь уровень притязаний, адекватный своим возможностям, способностям, 

индивидуальным особенностям; 

‒ проявлять ответственность, относительную независимость и устойчивость в 

отношении негативных воздействий среды, окружающих людей на собственное поведение; 

‒ оценивать себя и свои поступки с учетом общепринятых социальных норм и 

правил; 

‒ представлять временную перспективу жизни, где события прошлого, настоящего и 

будущего занимают соответствующее место и наделяются соответствующим статусом. 

Раздел «Развитие профессионального самоопределения» 

Обучающийся научится и будет (сможет): 

‒ ориентироваться в современном мире профессий, перечислять и давать краткую 
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характеристику различным профессиям, актуальным для современного рынка труда; 

‒ иметь представление о понятии профессиональной направленности личности и ее 

структуре; 

‒ иметь первичные представления о перспективах своего профессионального 

образования и будущей профессиональной деятельности; 

‒ иметь представления о собственных профессиональных склонностях и 

профессиональном потенциале; 

‒ знать об ограничениях при выборе профессии, учитывать ограничения 

профессиональной пригодности при выборе будущей профессии; 

‒ моделировать образ желаемого профессионального будущего, пути и средства его 

достижения. 

 

Модуль «Развитие коммуникативной деятельности» 

 Раздел «Развитие коммуникативных навыков»  

Обучающийся научится и будет (сможет): 

‒ уметь вести конструктивный диалог; 

‒ корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения; 

‒ выделять и признавать ошибочность своего мнения (если оно таково); 

‒ выделять общую точку зрения в дискуссии; 

‒ уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с партнерами по 

общению, имеющими иную точку зрения; 

‒ демонстрировать уважительное отношение к партнерам, внимание к личности другого 

в процессе общения. 

Раздел «Развитие навыков сотрудничества» 

Обучающийся научится и будет (сможет): 

‒ иметь представление о понятии «конфликт» в ситуации сотрудничества; 

‒ иметь представление о различных стратегиях и правилах поведения в конфликтной 

ситуации; 

‒ уметь выбрать адекватную стратегию поведения при возникновении конфликтной 

ситуации в процессе учебного сотрудничества; 

‒ поддерживать конструктивное общение в группе, контролируя 

собственные эмоциональные проявления; 

‒ иметь представление о компромиссном решении конфликтных 

ситуаций; 

‒ уметь аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию 

социально приемлемым способом. 

 

 СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

«ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ (ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ)»  

8 КЛАСС 

 

Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и поведения» 

Раздел «Развитие регуляции познавательных процессов» 

Самостоятельное определение цели и задачи деятельности, последовательность 

действий в краткосрочной перспективе при выполнении познавательных задач. 

Организация своей деятельности при индивидуальной и групповой работе с учетом 

условий, необходимых для выполнения задания (проектные задачи). Самостоятельное 

планирование этапов своей деятельности. Отработка навыков самостоятельного контроля 

всех этапов своей деятельности при выполнении задания в рамках индивидуальной и 



4 
 

групповой работы. Отработка навыков оценки результатов своей 

деятельности, результатов работы группы, результативности своего участия в групповой 

работе. 

Раздел «Развитие саморегуляции поведения, эмоциональных и функциональных 

состояний» 

Отработка специальных приемов регуляции своего эмоционального состояния в 

различных моделируемых жизненных ситуациях. Отработка приемов релаксации в разных 

жизненных ситуациях для снижения интенсивности негативных эмоциональных 

состояний. Регуляция проявлений собственных эмоций (положительных и отрицательных) 

в соответствии с социальным контекстом коммуникативной ситуации. Знакомство с 

навыками регуляции негативных эмоций в отношении собеседника в ситуации 

возникновения разногласий, конфликта. Способность сохранения ровного 

эмоционального фона при отстаивании своего мнения в ситуации учебного 

сотрудничества. Ориентация на мнение значимых взрослых при регуляции своего 

поведения. Отработка умения прикладывать волевые усилия для сконцентрированной 

кратковременной работы, ориентируясь на продуктивный результат. 

Модуль «Формирование личностного самоопределения» 

Раздел «Развитие личностного самоопределения» 

Соотнесение уровня притязаний со своими возможностями, способностями, 

индивидуальными особенностями. Способность противостоять негативным воздействиям 

среды, окружающих людей на собственное поведение. Отработка способов поведения в 

провокационных ситуациях под контролем взрослого. Оценка себя и своих поступков с 

учетом общепринятых социальных норм и правил. Временная перспектива жизни, 

выстраивание событий прошлого, настоящего и будущего в единую линию с учетом 

связей, последствий и перспектив. 

Раздел «Развитие профессионального самоопределения» 

Профессии, актуальные для современного рынка труда. Первичные представления 

о перспективах своего профессионального образования и будущей профессиональной 

деятельности. Профессиональная направленности личности и ее структура. 

Профессиональные склонности и профессиональный потенциал. Профессиональная 

пригодность, ограничения при выборе профессии. Моделирование образа желаемого 

профессионального будущего, пути и средства его достижения. 

Модуль «Развитие коммуникативной деятельности» 

Раздел «Развитие коммуникативных навыков» 

Отработка навыков ведения конструктивного диалога. Отработка навыков ведения 

групповой дискуссии, способности выделять общую точку зрения в дискуссии, корректно 

и аргументированно отстаивать свою точку зрения, выделять и признавать ошибочность 

своего мнения (если оно действительно ошибочно). Позиции восприятия и осмысление 

коммуникативной ситуации. Отработка умения договариваться с партнерами 

по общению, имеющими иную точку зрения. Уважительное отношение к партнерам по 

общению, внимание к личности другого в процессе общения. 

Раздел «Развитие навыков сотрудничества» 

Конфликт: причины, виды, структура. Стратегии и правила поведения в 

конфликтной ситуации. Знакомство с различными стратегиями поведения при 

возникновении конфликтной ситуации в процессе учебного сотрудничества. Компромисс 

как решение конфликтных ситуаций. Отработка навыков поведения в моделируемых 

конфликтных ситуациях под руководством взрослого. Отработка навыков самоконтроля 

эмоциональных проявлений для поддержания конструктивного общения в группе. 

Отработка умения аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою 

позицию социально приемлемым способом. 



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 

Тематические блоки, 

темы 

 

Основное содержание 

Основные виды 

деятельности обучающихся 

Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и поведения» 

Развитие 

регуляции 

познавательных 

процессов 

(24 часа) 

Самостоятельное определение цели и задачи 

деятельности, 

последовательность действий в краткосрочной 

перспективе при выполнении познавательных задач. 

Организация своей деятельности при 

индивидуальной и групповой работе с учетом 

условий, необходимых для выполнения задания 

(проектные 

задачи). Самостоятельное планирование этапов 

своей деятельности. Отработка навыков 

самостоятельного контроля всех этапов своей 

деятельности при выполнении задания в рамках 

индивидуальной и групповой 

работы. Отработка навыков оценки результатов 

своей деятельности, результатов работы группы, 

результативности своего участия в групповой 

работе. 

Выделять цель и самостоятельно определять задачи в 

соответствии с ней, последовательность действий в 

краткосрочной перспективе. 

Организовывать свою деятельность при 

индивидуальной и групповой работе с учетом условий, 

необходимых для выполнения поставленных задач. 

Самостоятельно осуществлять контроль своей 

деятельности. 

Оценивать результат своей деятельности. 

Оценивать работу группы сверстников и свой вклад в ее 

работу. 

Развитие 

саморегуляции 

поведения, 

эмоциональных и 

функциональных 

состояний 

(44 часа) 

Отработка специальных приемов регуляции 

своего эмоционального состояния в различных 

моделируемых жизненных ситуациях. Отработка 

приемов релаксации в разных жизненных 

ситуациях для снижения интенсивности 

негативных эмоциональных состояний. 

Регуляция проявлений собственных эмоций 

(положительных и отрицательных) в соответствии 

с социальным контекстом коммуникативной 

ситуации. 

Использовать приемы релаксации в разных жизненных 

ситуациях (в моделируемых ситуациях) для снижения 

интенсивности негативных эмоциональных состояний. 

Направлять усилия для сконцентрированной 

кратковременной работы, ориентируясь на 

продуктивный результат. 

Регулировать проявление собственных эмоций 

(положительных и 

отрицательных) в соответствии с социальным 

контекстом коммуникативной ситуации (в 
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Знакомство с навыками регуляции негативных 

эмоций в отношении собеседника в ситуации 

возникновения разногласий, конфликта. 

Способность сохранения ровного эмоционального 

фона при отстаивании своего мнения в ситуации 

учебного сотрудничества. Ориентация на мнение 

значимых взрослых при регуляции своего 

поведения. Отработка умения прикладывать 

волевые усилия для сконцентрированной 

кратковременной работы, ориентируясь на 

продуктивный результат. 

моделируемых ситуациях). 

Регулировать проявление негативных эмоций в 

отношении собеседника в ситуации возникновения 

разногласий, конфликта в моделируемых ситуациях 

под контролем взрослого. 

Анализировать и прогнозировать последствия своего 

поведения. 

Модуль «Формирование личностного самоопределения» 

Развитие 

личностного 

самоопределения 

(20 часов) 

Соотнесение уровня притязаний со своими 

возможностями, 

способностями, индивидуальными особенностями. 

Способность противостоять негативным 

воздействиям среды, окружающих людей на 

собственное поведение. Отработка способов 

поведения в провокационных ситуациях под 

контролем взрослого. Оценка себя и своих 

поступков с учетом 

общепринятых социальных норм и правил. 

Временная перспектива 

жизни, выстраивание событий прошлого, 

настоящего и будущего в единую линию с учетом 

связей, последствий и перспектив. 

Анализировать свои уровень притязаний, соотносить его 

со своими возможностями, способностями, 

индивидуальными особенностями. 

Формулировать социально одобряемую позицию в 

отношении негативных воздействий среды, окружающих 

людей на собственное поведение при анализе 

моделируемых ситуаций. 

Оценивать себя и свои поступки с учетом общепринятых 

социальных норм и правил. 

Моделировать временную перспективу жизни, где 

события прошлого, настоящего и будущего занимают 

соответствующее место и 

наделяются соответствующим статусом с помощью 

взрослого. 

Развитие 

профессионального 

самоопределения 

(48 часа) 

Профессии, актуальные для современного рынка 

труда. Первичные представления о перспективах 

своего профессионального образования и будущей 

профессиональной 

деятельности. Профессиональная 

направленности личности и ее структура. 

Профессиональные склонности и 

Ориентироваться в современном мире профессий, 

перечислять и давать краткую характеристику 

различным профессиям, актуальным для современного 

рынка труда. 

Давать характеристику понятию профессиональной 

направленности личности и ее структуре. 

Моделировать общие перспективы своего 
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профессиональный потенциал. Профессиональная 

пригодность, ограничения при 

выборе профессии. Моделирование образа 

желаемого профессионального будущего, пути и 

средства его достижения. 

профессионального образования и будущей 

профессиональной деятельности с помощью взрослого. 

Давать характеристику 

собственных профессиональных склонностей и 

профессиональному потенциалу. Перечислять 

ограничения при выборе профессии с учетом 

ограничения профессиональной пригодности при выборе 

будущей профессии. 

Моделировать образ желаемого профессионального 

будущего, пути и средства его достижения. 

Модуль «Развитие коммуникативной деятельности» 

Развитие 

коммуникативных 

навыков 

(34 часа) 

Отработка навыков ведения конструктивного 

диалога. Отработка навыков ведения групповой 

дискуссии, способности выделять общую точку 

зрения в дискуссии, корректно и аргументированно 

отстаивать свою точку зрения, 

выделять и признавать ошибочность своего мнения 

(если оно действительно ошибочно). Позиции 

восприятия и осмысление коммуникативной 

ситуации. 

Отработка умения договариваться с партнерами по 

общению, имеющими иную точку зрения. 

Уважительное отношение к партнерам по общению, 

внимание к личности другого в процессе общения. 

Вести конструктивный диалог в моделируемых 

ситуациях. 

Корректно и аргументированно отстаивать свою точку 

зрения, выделять и признавать ошибочность своего 

мнения (если оно таково), выделять общую точку зрения 

в дискуссии (в моделируемых ситуациях при контроле 

взрослого). 

Договариваться с партнерами по общению, имеющими 

иную точку зрения при решении практических задач в 

моделируемых ситуациях. 
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Развитие навыков 

сотрудничества 

(34 часа) 

Конфликт: причины, виды, структура. Стратегии и 

правила поведения в конфликтной ситуации. 

Знакомство с различными стратегиями поведения 

при возникновении конфликтной ситуации в 

процессе учебного сотрудничества. Компромисс 

как решение конфликтных ситуаций. 

Отработка навыков поведения в моделируемых 

конфликтных ситуациях под руководством 

взрослого. Отработка навыков самоконтроля 

эмоциональных проявлений для поддержания 

конструктивного общения в группе. Отработка 

умения аргументировать свою точку зрения, 

спорить и 

отстаивать свою позицию социально приемлемым 

способом. 

Давать характеристику понятию «конфликт» в ситуации 

сотрудничества. 

Давать характеристику различным стратегиям и 

правилам поведения в конфликтной ситуации. 

Выбирать адекватную стратегию поведения при 

возникновении конфликтной ситуации в процессе 

сотрудничества со сверстниками в моделируемой 

ситуации под контролем взрослого. 

Поддерживать конструктивное общение в группе. 

Аргументировать свою точку зрения, спорить и 

отстаивать свою позицию социально приемлемым 

способом в моделируемых ситуациях. 

Итого: 68 часов 

 


