
 

 
РАСПИСАНИЕ 

НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГА С ДЕТЬМИ 

в разновозрастной группе №1 

 

 

                                    

УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МБОУ  ПГО «ООШ с.Мраморское» 

Е.Н. Птухина_____________ 

 1 подгруппа (ранний  возраст) 

2-3 г. 

2 подгруппа (младший возраст) 

3-4 г. 
Временные 

интервалы 

Вид 

деятельности 

Временные 

интервалы 

Вид 

деятельности 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

 

9
10

-  9
20

 

Изобразительная деятель-

ность (лепка) 

1 раз в две недели
 

 

9
05

- 9
20

 

Изобразительная деятель-

ность  

(лепка/ аппликация)
 

 

9
30

- 9
40 

Познавательно-

исследовательская дея-

тельность  

(познание предметного и 

социального мира/живой и 

неживой природы) 

 

9
30

- 9
45 

Познавательно-

исследовательская дея-

тельность  

(ознакомление с окружаю-

щим /  ОБЖ) 

В
т
о

р
н

и
к

 9
10

-  9
20

 Музыкальная деятельность  9
05

- 9
20

 Музыкальная деятельность  

 

9
35

- 9
45

 

Коммуникативная деятель-

ность 

(игровая  деятельность)
 

 

9
30

- 9
45

 

Познавательно-

исследовательская дея-

тельность (ФЭМП)
 

С
р

ед
а

 9
25

-  9
35

 

 

Коммуникативная деятель-

ность 

(развитие речи) 

9
00

- 9
20

 Коммуникативная деятель-

ность 

(развитие речи) 

9
45- 

9
55 Двигательная деятельность 

(физкультура) 
9

45
-  10

05 Двигательная деятельность 

(физкультура) 

Ч
ет

в
ер

г
 9

10
-  9

20
 Музыкальная деятельность 9

05
- 9

20
 Музыкальная деятельность 

9
30

- 9
40 Двигательная деятельность 

(физкультура) 
9

30
- 9

45 Двигательная деятельность 

(физкультура) 

Целевая прогулка 

П
я

т
н

и
ц

а
  

9
25

-  9
35

 

 

 

Изобразительная деятель-

ность 

(рисование) 

9
05

- 9
20 

 

Изобразительная деятель-

ность 

(рисование) 

9
30

- 9
40

 Познавательно-исследова-

тельская деятельность 

 (Конструирование) 

1 раз в две недели 

9
45

-  10
00

 Познавательно-исследова-

тельская деятельность 

 (Конструирование) 

 

11
05

-11
15 

 

Двигательная деятельность   

на улице (физкультура) 
11

05
- 11

20 Двигательная деятельность   

на улице (физкультура) 



 

РАСПИСАНИЕ 
 НЕПОСРЕДСТВЕННО  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ПЕДАГОГА С ДЕТЬМИ 

в разновозрастной группе №2 

 

 

 

 

 Средняя и старшая подгруппа Подготовительная подгруппа 
Вид деятельности (основные) 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
  9

10
-  9

35 

Изобразительная деятельность (рисование)
 

9
45

-  10
10

 

Двигательная деятельность 

 

 

9
00

-  9
30

 

Изобразительная деятельность (рисование) 

9
45

-  10
15

 

Двигательная деятельность 

10
25

-  10
55

 

Познавательно-исследовательская деятель-

ность (ФЭМП) 

В
т
о

р
н

и
к

 

     

9
10

-  9
35 

Познавательно-исследовательская деятель-

ность (ФЭМП) 

9
45

-  10
10 

Изобразительная деятельность (аппликация) 

10
25

 – 10
50

 

Музыкально-художественная деятельность 

9
00

-  9
30

 

Познавательно-исследовательская деятель-

ность (ФЭМП) 

9
45

-  10
15

 

Изобразительная деятельность (аппликация) 

10
25

-  10
55 

Музыкально-художественная  деятельность 

С
р

ед
а
 

9
10

-  9
35 

Коммуникативная деятельность  

(развитие речи) 

9
45

-  10
10 

Изобразительная деятельность (лепка) 

10
25

 – 10
50

 

Двигательная деятельность 

16
00

-  16
25 

Познавательная деятельность «СамоЦвет» 

9
00

-  9
30

    

Коммуникативная деятельность  

(развитие речи) 

9
45

-  10
15

   

Изобразительная деятельность  (лепка) 

10
25

-  10
55 

    

Двигательная деятельность
 

16
00

-  16
25 

    

Познавательная деятельность
 
«СамоЦвет»

 

Ч
ет

в
ер

г 

9
10

-  9
35 

Познавательно-исследовательская деятель-

ность (окружающий мир) 

9
45

-  10
10 

Изобразительная деятельность (рисование) 

10
25

 – 10
50

 

Музыкально-художественная деятельность 

9
00

-  9
30

 

Познавательно-исследовательская деятель-

ность (окружающий мир) 

9
45

-  10
15

 

Изобразительная деятельность (рисование) 

10
25

-  10
55 

Музыкально-художественная деятельность 

16
00

-  16
25 

Игровая деятельность 

 Целевая прогулка 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9
10

-  9
35 

Познавательно-исследовательская  деятель-

ность (ОБЖ) 

9
45

-  10
10 

Игровая деятельнсть 

11
00

- 11
20 

Двигательная деятельность (улица)
 

9
00

-  9
30

 

Познавательно-исследовательская  деятель-

ность (ОБЖ) 

9
45

-  10
15

 

Коммуникативная деятельность 

 (обучение грамоте) 

11
00

- 11
20 

Двигательная деятельность (улица) 



 

 

                                 Режим 
(холодный период) 

I –я разновозрастная  группа (2-4года) 
 

Мероприятия 

Время 

 проведения 

Дома 

Подъем, утренний туалет  06.30 -07.00 

В дошкольном учреждении 

Прием  детей   

Игровая  самостоятельная  деятельность  

Индивидуальная  работа с детьми. Художественно-речевая, трудовая 

деятельность. Подготовка  к утренней  гимнастике  

7.30 – 8.15 

Утренняя  гимнастика   8.15 – 8.25 

Подготовка  к  завтраку. Самостоятельные гигиенические  процеду-

ры. Завтрак 
8.25 – 8.50 

Подготовка  к  непосредственно-организованной деятельности  

НОД   

8.50 - 9.00 

9.00 – 10.05 

Игры. Подготовка   к прогулке.  Прогулка  (наблюдение,  труд, под-

вижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  

работа  с  детьми; самостоятельная  деятельность  детей). Возвраще-

ние  с   прогулки.   

10.00 – 12.00 

Гигиенические  процедуры. Подготовка   к  обеду  ( образовательная 

деятельность в ходе режимных моментов)  Обед 
12.00 -12.30 

Подготовка  ко  сну. Гигиенические  процедуры 12.30 – 12.40 

Дневной  сон 12.40 – 15.20   

Постепенный  подъём  детей.  Гимнастика  после  дневного  сна.  

Гигиенические  процедуры 
15.20–15.35 

Полдник 15.25 – 15.35 

Игры, самостоятельная деятельность, деятельность по интересам 

15.55-16.30 Индивидуальная  работа  с детьми,  художественно-речевая  дея-

тельность 

Подготовка  к  ужину.  Гигиенические  процедуры.  Дежурство. Ужин 16.30 – 16.50 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, конструктив-

ные игры с природным материалом 17.00-18.00 

Беседы  с родителями 

Дома 

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, спокойные иг-

ры, гигиенические процедуры 

18.00-21.00 

Ночной сон   21.00-06.30 

 



 

 

 

Режим 
(холодный период) 

2-я разновозрастная группа (4-7лет) 

Мероприятия Время  

проведения 

Дома 

Подъем, утренний туалет  06.30 -07.00 

В дошкольном учреждении 

Прием детей. Беседы с родителями  

Игровая самостоятельная  деятельность. Индивидуальная  работа с 

детьми. Художественно-речевая, трудовая деятельность 

Подготовка  к утренней  гимнастике  

 

7.30 – 8.15 

Утренняя  гимнастика   8.15 – 8.25 

Подготовка к  завтраку. Самостоятельные гигиенические процедуры, 

дежурство  

Завтрак 

8.25 – 8.50 

Подготовка  к  непосредственно-организованной   образовательной  

деятельности  (НОД) 

НОД 

8.50 - 9.00 

9.00 – 10.35 

Подготовка   к прогулке, образовательная деятельность в ходе ре-

жимных моментов 

Прогулка  Возвращение  с   прогулки, образовательная деятельность в 

ходе режимных моментов 

10.40 – 11.00 

11.00 – 12.20 

Обед        Подготовка   к  обеду  Дежурство  12.20–12.45 

Подготовка  ко  сну. Гигиенические  процедуры 12.45 – 13.00 

Дневной  сон 13.00 – 15.00   

Постепенный подъем, образовательная деятельность в ходе режимных 

моментов,  гимнастика после сна. Закаливание. Полдник 
15.00–15.05 

 

15.05 – 15.15 

Игры, самостоятельная деятельность, деятельность по интере-

сам.Индивидуальная  работа  с детьми,  художественно-речевая  дея-

тельность. 

15.15-16.25 

Подготовка к ужину  Дежурство  Ужин  16.25 -16.50 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, конструктивные 

игры Беседы  с родителями 

17.00 – 18.00 

 Дома  

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, спокойные иг-

ры, гигиенические процедуры. 

18.00-21.00 

Ночной сон   21.00-06.30 

 



 

 
 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей  
в оздоровительный, теплый период года  

(июнь – август)  

Режимные моменты Время проведения 

Прием детей, деятельность по интересам, обще-

ние  
7.30-8.20 

Зарядка на улице 8.20-8.30 

Завтрак 8.30-8.50 

Образовательная развивающая деятельность на 

игровой основе  
8.50-9.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение 

с прогулки 
9.30-12.00 

Гигиенические процедуры (мытье ног) 12.00-12.10 

Обед 12.10-12.30 

Подготовка ко сну, сон, постепенное пробужде-

ние, оздоровительные гимнастики 
12.30-15.15 

Полдник 15.15 ─ 15.30 

Самостоятельная деятельность 15.30 ─ 15.50 

Образовательные развивающие ситуации на иг-

ровой основе на улице 
15.50 ─ 16.30 

Ужин 16.30 – 16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.50 ─ 18.00 

  
 

 



 

                    
Режим дня (холодный период) 

I –я разновозрастная группа (2-4года) 
  

Мероприятия 

Время 

 проведения 

Дома 

Подъем, утренний туалет  06.30 -07.00 

В дошкольном учреждении 

Прием  детей.   

Игровая  самостоятельная  деятельность.  

Индивидуальная  работа с детьми. Художественно-речевая, трудовая 

деятельность. Подготовка  к утренней  гимнастике  

7.30 – 8.20 

Утренняя  гимнастика   8.20 – 8.30 

Подготовка  к  завтраку. Самостоятельные гигиенические  процеду-

ры. Завтрак. 
8.25 – 8.50 

Подготовка  к  непосредственно-организованной деятельности 

(НОД)     
8.50 - 9.00 

НОД  
 

9.00 – 10.05 

Игры. Подготовка   к прогулке.  Прогулка  (наблюдение,  труд, под-

вижные  игры, игры  сюжетно-ролевого  характера,  индивидуаль-

ная  работа  с  детьми; самостоятельная  деятельность  детей). Воз-

вращение  с   прогулки.   

10.00 – 12.00 

Гигиенические  процедуры. Подготовка   к  обеду  ( образовательная 

деятельность в ходе режимных моментов) Обед. 
12.00 -12.30 

Подготовка  ко  сну. Гигиенические  процедуры 12.30 – 12.40 

Дневной  сон 12.40 – 15.20   

Постепенный  подъём  детей.  Гимнастика  после  дневного  сна. 

Культурно-гигиенические навыки.   
15.20–15.35 

Полдник 15.25 – 15.35 

Игры, самостоятельная деятельность, деятельность по интересам 

15.55-16.30 Индивидуальная  работа  с детьми,  художественно-речевая  дея-

тельность.  

Подготовка  к  ужину.  Гигиенические  процедуры.  Дежурство 16.30 – 16.40 

Ужин 16.40-16.50 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, конструктив-

ные игры с природным материалом 17.00-18.00 

Беседы  с родителями 

Дома 

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, спокойные 

игры, гигиенические процедуры. 

18.00-21.00 



 

Ночной сон   21.00-06.30 

 

 
             Режим дня (холодный период) 
                      2-я разновозрастная группа (4-7лет)  

 

Мероприятия Время  

проведения 

Дома 

Подъем, утренний туалет  06.30 -07.00 

В дошкольном учреждении 

Прием  детей. Беседы с родителями  

Игровая  самостоятельная  деятельность. Индивидуальная  работа с 

детьми. Художественно-речевая, трудовая деятельность 

Подготовка  к утренней  гимнастике  

 

7.30 – 8.15 

Утренняя  гимнастика   8.15 – 8.25 

Подготовка  к  завтраку. Самостоятельные гигиенические  процедуры,  

дежурство.  Завтрак 

8.25 – 8.50 

Подготовка  к  непосредственно-организованной   образовательной  

деятельности  (НОД) 

8.50 - 9.00 

НОД 9.00 – 10.35 

Подготовка   к прогулке,образовательная деятельность в ходе режимных 

моментов 

10.40 – 11.00 

Прогулка  (наблюдение,  труд, подвижные  игры, игры  сюжетно-

ролевого  характера,  индивидуальная  работа  с  детьми;самостоятельная  

деятельность  детей). Возвращение  с   прогулки, образовательная дея-

тельность в ходе режимных моментов 

11.00 – 12.20 

Подготовка   к  обеду.  Дежурство. Обед 12.20–12.45 

Подготовка  ко  сну. Гигиенические  процедуры 12.45 – 13.00 

Дневной  сон 13.00 – 15.00   

Постепенный подъем, образовательная деятельность в ходе режимных 

моментов,  гимнастика после сна, 

Закаливание.   Полдник 

15.00–15.05 

15.05 – 15.15 

Игры, самостоятельная деятельность, деятельность по интересам. Инди-

видуальная  работа  с детьми,  художественно-речевая  деятельность. 
15.15-16.25 

Подготовка к ужину.  Ужин.             Дежурство 16.25 -16.50 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, конструктивные 

игры               Беседы  с родителями 

17.00 – 18.00 

Дома 

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, спокойные 

игры, гигиенические процедуры 

18.00-21.00 



 

Ночной сон   21.00-06.30 

 

 

 
 
 

 


