
                                                                                                                         Приложение 1  

к приказу от 31.08.2022 № 115-Д 

Распределение учебной нагрузки  педагогов  МБОУ  ПГО «ООШ с. Мраморское» 

на 2022-2023 учебный год 

ФИО педагога Класс Предмет 
Количество 
часов 

Бенерт Карина 
Валерьевна 

(+тетради) 
1 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Окружающий мир 2 

Технология 1 

Итого 12 

Внеурочная деятельность 
«Разговоры о важном» 

1 

Итого с внеурочной 
деятельностью 

13 

Карасева Мария 
Николаевна 
(+тетради) 

2 

 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Родной язык (русский) 0,5 

Литературное чтение на родном 
языке (русском) 0,5 

Математика 4 

Окружающий мир 2 

Технология 1 

Математика. Функциональная 
грамотность (математическая 
грамотность) 

1 

Информатика и ИКТ 1 

7 Информатика 
1 

8 1 

2 

Итого 21 

Внеурочная деятельность 
«Разговоры о важном» 

1 

Внеурочная деятельность «Моя 
информационная культура» 

1 

Итого с внеурочной 
деятельностью 

23 

 

Шлехт Любовь 
Сергеевна 

(+тетради) 

3 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Родной язык (русский) 0,5 

Литературное чтение на родном 
языке (русском) 0,5 

Математика 4 

Окружающий мир 2 

Технология 1 

Математика. Функциональная 
грамотность (математическая 
грамотность) 

1 

Информатика и ИКТ 1 

1 Математика 4 

5 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 

Итого 24 

3 
Внеурочная деятельность 
«Разговоры о важном» 

1 



Внеурочная деятельность 

Функциональная грамотность 
(читательская грамотность) 

1 

Итого с внеурочной 
деятельностью 26 

Боковикова Лариса 
Борисовна  

(+тетради) 

5 
Русский язык 5 

Литература 3 

6 

Русский язык 6 

Литература 3 

Родной язык (русский) 0,5 

Родная литература (русская) 0,5 

Итого 18 

Гумерова Ольга 
Николаевна 

(+тетради) 
 

5 История 

 

История России. Всеобщая 
история 

2 

6 

2 

7 2 

8 2 

5  

Биология 

1 

6 1 

7 2 

8 2 

 Итого 14 

7 

Внеурочная деятельность 
«Разговоры о важном» 

1 

Внеурочная деятельность 
«История родного края» 

1 

6 

Внеурочная деятельность 
«Рассказы по истории 
Отечества» 

1 

 
Итого с внеурочной 
деятельностью 

17 

 

 

 

 

 

 

 

Бокунова Дарья 
Сергеевна 

(+тетради) 

 

5  

 

Обществознание 

1 

6 1 

7 1 

8 1 

6 Обществознание. Основы 
финансовой грамотности 

 

1 

7 
1 

1  

 

 

Изобразительное искусство 

1 

2 1 

3 1 

5 1 

6 1 

7 1 

8 1 

5  

Технология 

2 

6 2 

7 2 

8 2 

 Итого 21 

8 Внеурочная деятельность 1 



«Разговоры о важном» 

5 

 

Внеурочная деятельность 
«Функциональная 

грамотность (финансовая 
грамотность)» 

 

1 

 

7 

Внеурочная деятельность 
«Функциональная 
грамотность (креативное 
мышление) 

1 

Итого с внеурочной 
деятельностью 

24 

Шкуматова 
Матлюба 
Маматразиковна 

(+тетради) 

7    

Русский язык 
4 

8 3 

7 Литература 2 

8 2 

7 

 

Родной язык (русский) 
0,5 

 

8 0,5 

7 Родная литература (русская) 0,5 

8 
0,5 

Итого 13 

 

 

 

 

 

 

 

Гладкова Анастасия 
Олеговна (+тетради) 
 

 

 

 

 

 

 

 

5 Математика 5 

6 5 

 

7 

 

Алгебра 
3 

8 3 

7 
Геометрия 

2 

8 2 

5 
 

 

 

География 

1 

6 1 

7 2 

8 2 

 Итого 26 

6 
Внеурочная деятельность 
«Разговоры о важном» 

1 

 
Итого с внеурочной 
деятельностью 

27 

 

 

 

Ткач Егор 
Александрович 

 

1  

 

 

 

 

 

Физическая культура 

 

2 

2 
3 

3 
3 

5 
2 

6 
3 

7 
3 



 

 

 

Ткач Егор 
Александрович 

 

8 
3 

1  

Физическая культура. Ритмика 

 

1 

5 
1 

6  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

 

1 

8 
1 

 Итого 
23 

6 Внеурочная деятельность 
«Разговоры о важном» 

1 

 Итого с внеурочной 
деятельностью 

24 

Никифорова Ольга 
Александровна 

(+тетради) 

7  

Физика 
2 

8 
2 

 Итого 
4 

1 Внеурочная деятельность 

«Шахматы» 
1 

2 
1 

5 Внеурочная деятельность 

«Занимательная физика» 
1 

 Итого с внеурочной 
деятельностью 

7 

Поткина Марина 
Владимировна 

(+тетради) 

8 Химия 
2 

7 Химия. Введение в химию 
1 

8 Химия. Проектная деятельность 
1 

 Итого 
4 

Подобреева Алина 
Кирилловна 

1  

 

 

 

 

 

 

Музыка 

1 

2 
1 

3 
1 

5 
1 

6 
1 

7 
1 

8 
1 

 Итого 
7 

7,8 Внеурочная деятельность 
«Эстрадный вокал» 

1 

 Итого с внеурочной 
деятельностью 

8 



Сафарова Ляйсан 
Муллануровна 

(+тетради) 

2  

 

 

Иностранный язык  
(немецкий) 

2 

6 
3 

7 
3 

8 
3 

6 Второй иностранный язык 
(английский) 1 

7 Второй иностранный язык 
(английский) 1 

8 
1 

 Итого 
14 

6 

Внеурочная деятельность 
«Веселый немецкий» 

2 

Итого с внеурочной 
деятельностью 

16 

Набиуллина 
Раушания 
Фанзилевна 
(+тетради) 

3  

 

Иностранный язык  
(английский) 
 

 

2 

5 
3 

 Итого 
5 

Классное 
руководство 

1 Бенерт Карина Валерьевна 
 

2 Карасева Мария Николаевна 
 

3 Шлехт Любовь Сергеевна 
 

5 Ткач Егор Александрович 
 

6 Гладкова Анастасия Олеговна 
 

7 Гумерова Ольга Николаевна 
 

8 Бокунова Дарья Сергеевна 
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ФИО педагога Класс Предмет 
Количество 
часов 

Бенерт Карина 
Валерьевна 

(+тетради) 
1 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Окружающий мир 2 

Технология 1 

Итого 12 

Внеурочная деятельность 
«Разговоры о важном» 

1 

Итого с внеурочной 
деятельностью 

13 

Карасева Мария 
Николаевна 
(+тетради) 

2 

 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Родной язык (русский) 0,5 

Литературное чтение на родном 
языке (русском) 0,5 

Математика 4 

Окружающий мир 2 

Технология 1 

Математика. Функциональная 
грамотность (математическая 
грамотность) 

1 

Информатика и ИКТ 1 

7 Информатика 
1 

8 1 

2 

Итого 21 

Внеурочная деятельность 
«Разговоры о важном» 

1 

Внеурочная деятельность «Моя 
информационная культура» 

1 

Итого с внеурочной 
деятельностью 

23 

 

Шлехт Любовь 
Сергеевна 

(+тетради) 

3 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Родной язык (русский) 0,5 

Литературное чтение на родном 
языке (русском) 0,5 

Математика 4 

Окружающий мир 2 

Технология 1 

Математика. Функциональная 
грамотность (математическая 
грамотность) 

1 

Информатика и ИКТ 1 

1 Математика 4 

5 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 

Итого 24 

3 
Внеурочная деятельность 
«Разговоры о важном» 

1 



3 

Внеурочная деятельность 

Функциональная грамотность 
(читательская грамотность) 

1 

Итого с внеурочной 
деятельностью 26 

Боковикова Лариса 
Борисовна  
(+тетради) 

5 
Русский язык 5 

Литература 3 

6 

Русский язык 6 

Литература 3 

Родной язык (русский) 0,5 

Родная литература (русская) 0,5 

Итого 18 

Гумерова Ольга 
Николаевна 

(+тетради) 
 

5 История 

 

История России. Всеобщая 
история 

2 

6 

2 

7 2 

8 2 

5  

Биология 

1 

6 1 

7 2 

8 2 

 Итого 14 

7 

 

Внеурочная деятельность 
«Разговоры о важном» 

1 

Внеурочная деятельность 
«История родного края» 

1 

6 

Внеурочная деятельность 
«Рассказы по истории 
Отечества» 

1 

Итого с внеурочной 
деятельностью 

17 

 

 

 

 

 

 

 

Бокунова Дарья 
Сергеевна 

(+тетради) 

 

5  

 

Обществознание 

1 

6 1 

7 1 

8 1 

6 Обществознание. Основы 
финансовой грамотности 

 

1 

7 
1 

1  

 

 

Изобразительное искусство 

1 

2 1 

3 1 

5 1 

6 1 

7 1 

8 1 

 Итого 13 

8 
Внеурочная деятельность 
«Разговоры о важном» 

1 

5 

Внеурочная деятельность 
«Функциональная 
грамотность (финансовая 
грамотность)» 

1 



7 

Внеурочная деятельность 
«Функциональная 
грамотность (креативное 
мышление) 

1 

 
Итого с внеурочной 
деятельностью 

16 

 

Романчук Юлия 
Сергеевна 

5  

Технология 

2 

6 2 

7 2 

8 2 

  Итого 8 

Шкуматова 
Матлюба 
Маматразиковна 
(+тетради) 

7    

Русский язык 
4 

8 3 

7 Литература 2 

8 2 

7 

 

Родной язык (русский) 
0,5 

 

8 0,5 

7 Родная литература (русская) 0,5 

8 
0,5 

Итого 13 

 

 

 

 

 

 

 

Гладкова Анастасия 
Олеговна (+тетради) 
 

 

 

 

 

 

 

 

5 Математика 5 

6 5 

 

7 

 

Алгебра 
3 

8 3 

7 
Геометрия 

2 

8 2 

5 
 

 

 

География 

1 

6 1 

7 2 

8 2 

 
Итого 

26 

6 

Внеурочная деятельность 
«Разговоры о важном» 

1 

Итого с внеурочной 
деятельностью 

27 

 

 

 

Ткач Егор 
Александрович 

1  

 

 

 

 

 

Физическая культура 

 

2 

2 
3 

3 
3 

5 
2 

6 
3 



 

 

 

 

 

Ткач Егор 
Александрович 

 

7 
3 

8 
3 

1  

Физическая культура. Ритмика 

 

1 

5 
1 

6  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

 

1 

8 
1 

 Итого 
23 

6 

Внеурочная деятельность 
«Разговоры о важном» 

1 

Итого с внеурочной 
деятельностью 

24 

Никифорова Ольга 
Александровна 

(+тетради) 

7  

Физика 
2 

8 
2 

 Итого 
4 

1 Внеурочная деятельность 

«Шахматы» 
1 

2 
1 

5 

Внеурочная деятельность 

«Занимательная физика» 
1 

Итого с внеурочной 
деятельностью 

7 

Поткина Марина 
Владимировна 

(+тетради) 

8 Химия 
2 

7 Химия. Введение в химию 
1 

8 

Химия. Проектная деятельность 
1 

Итого 
4 

Подобреева Алина 
Кирилловна 

1  

 

 

 

 

 

 

Музыка 

1 

2 
1 

3 
1 

5 
1 

6 
1 

7 
1 

8 
1 

 Итого 
7 

7,8 Внеурочная деятельность 
«Эстрадный вокал» 

1 



Итого с внеурочной 
деятельностью 

8 

Сафарова Ляйсан 
Муллануровна 

(+тетради) 

2  

 

 

Иностранный язык  
(немецкий) 

2 

6 
3 

7 
3 

8 
3 

6 Второй иностранный язык 
(английский) 1 

7 Второй иностранный язык 
(английский) 1 

8 
1 

 Итого 
14 

6 

Внеурочная деятельность 
«Веселый немецкий» 

2 

Итого с внеурочной 
деятельностью 

16 

Набиуллина 
Раушания 
Фанзилевна 
(+тетради) 

3  

 

Иностранный язык  
(английский) 
 

 

2 

5 
3 

Итого 
5 

Классное 
руководство 

1 Бенерт Карина Валерьевна 
 

2 Карасева Мария Николаевна 
 

3 Шлехт Любовь Сергеевна 
 

5 Ткач Егор Александрович 
 

6 Гладкова Анастасия Олеговна 
 

7 Гумерова Ольга Николаевна 
 

8 Бокунова Дарья Сергеевна 
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