
«Мой ребенок не хочет читать, или 6 способов 

вызвать интерес к чтению» 

Детей, по-настоящему влюбленных в чтение художественной литературы, встретить 

сегодня практически невозможно. Младшие школьники с трудом отвечают на вопрос: 

«Какая книга у тебя самая любимая?», а будущие выпускники с ужасом думают о 

предстоящем устном собеседовании по русскому языку. Родители говорят учителю о том, 

что их ребенок не хочет читать, а школьная программа каждый день преподносит 

сюрпризы. Пушкин и Гоголь не вызывают у детей интереса, в то время, когда выходит 

очередное приложение для общения или просмотра видео на гаджетах.  

Почему же так происходит?   

Разобраться в том, почему дети не любят читать, первым попытался американский 

психолог Майкл Коул. Выводы, которые он сделал в процессе общения с подростками, 

актуальны для всех стран мира. Глобальные причины нелюбви к чтению кроются в 

следующем: 

 Книга несколько десятилетий назад была единственным источником знаний. 

Современные дети получают информацию через интернет. Чтобы узнать что-либо, не 

обязательно читать, можно посмотреть видеоролик, послушать вебинар, лекцию.  

 Чтение превратилось в механический процесс. Дети не испытывают удовольствия от 

общения с классической литературой, сказками, стихами.  

 Общение в соцсетях с помощью смайликов, сжатых словоформ приводит к 

снижению лексического запаса у детей. Они не понимают значения слов в обычном тексте.  

 Нет положительного примера от родителей. Если дочь или сын видят, что взрослые 

вечером отдыхают около телевизора или компьютера, то чтение классики тоже считают 

бессмысленным занятием.  

 Изменились приоритеты. Читающие люди считались грамотной и образованной 

элитой. Без знаний достичь жизненных высот было сложно. Сегодня это не актуально. 

Перед глазами детей есть масса абсолютно противоположных примеров.  

 У малышей и подростков не развито воображение. Фантазировать им не дают 

мультяшки, видеоролики. Их жизнь и без книг полна ярких красок.  

 Переоценка чтения родителями и педагогами привела к его обесцениванию. Дети 

слишком рано учатся читать, к ним повышаются требования перед поступлением в первый 

класс. К началу обучения в школе семилетки уже устали.  

 Несоответствие понятий. Родители понимают под чтением сидение за столом и 

перелистывание страниц. А подростки читают посты в Сети, статьи на тематических сайтах. 

У старшего поколения складывается мнение, что дети не читают совсем, но это не так. 

 Давление со стороны взрослых. Чем больше мама заставляет ребенка заниматься, 

тем сильнее становится протест. Это актуально не только для пубертатного возраста, но и 

для дошкольников. Нужно находить компромисс.  

 Изменилась языковая система общения. Письменная речь в социальных сетях имеет 

свои законы правописания. В устной речи чаще употребляются глаголы. Количество 

использований прилагательных, наречий резко снизилось. Такая тенденция затрудняет 

понимание классики, стихотворений, где множество образных лексем. 

Так что же делать?  



Способов приучить ребенка к чтению много, выберите один или несколько сразу. 

Памятка с рекомендациями поможет не запутаться.  

 Проанализируйте интересы детей. Если ребенок читает комиксы один за другим, а 

толстые книги наводят на него ужас, купите красочную книгу с небольшими текстами. Не 

заставляйте сразу читать больше, чем он привык. Увеличивайте объемы текста постепенно. 

Не заставляйте читать книгу, которая, по вашему мнению, обязана быть ему интересной. У 

ребенка могут быть свои предпочтения.  

 Дайте ему такую литературу, которая не оставит равнодушным. Найдите в книге что-

то необычное. Разберите сюжет произведения, заденьте чувства ребенка за живое, 

заинтересуйте по-настоящему. 

 Подбирайте литературу по возрасту. В 3–5 лет читайте сказки, в 6–10 

познавательные энциклопедии, в подростковом возрасте положите на детскую полку книги 

о межличностных отношениях.  

 Ставить условия и принуждать силой нельзя. Под запретом такие фразы: «Не 

пойдешь гулять, пока не прочтешь…», «Будешь наказан, если не сядешь за стол с книгой…» 

Угрозы порождают протест. Ультиматумами любви к чтению добиться невозможно. 

  Правильно подавайте книгу. Не нужно класть сборник на стол и нравоучительно 

сообщать, что он должен быть прочитан к концу следующей недели. Оставьте его на 

видном месте. Хитро сообщите, что купили очень интересный экземпляр популярной среди 

подростков или первоклассников книги, если хочешь, прочитай. Рано или поздно ребенок 

заинтересуется.  

 Выбирайте сборники вместе, обращайте внимание на художественное оформление 

издания. Маленьким детям прочитывать книгу без картинок скучно, а подросткам 

иллюстрации важны для понимания содержания, особенно если это фэнтези, научная 

энциклопедия. 

Наш школьный информационно-библиотечный центр всегда готов оказать помощь 

в подборе литературы для обучающихся, их родителей и педагогов. Вы всегда 

можете обратиться к нам, и мы будем рады Вам помочь! 
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