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Меню на 12 апреля 2021 г.

Согласовано:
ООО "Комбйна

В
^8

х Утверждаю директор 
Шественного питания" 
ж'Х О.Ю. Козырева

Согласовано:
Заведующий ДРУ

Утверждаю директор
ООО "Комб! :твенного питания"[7

у хО.Ю. Козырева

Полевской Яс 1-3 г  Полевской ДОУ 3-7 л
Выход ЭЦ, ккал Понедельник Выход ЭЦ, ккал

Завтрак
140 93,98 Каша ячневая жидкая 170 114,12

150 33,52 Чай с молоком 180 40,22
15 61,05 Печенье 30 122,10
5 183,41 Масло сливочное 5 183,41

Обед

30 40,43
Салат из отварного картофеля, моркови с 
репчатым луком, соленым огурцом и 
растительным маслом

40 53,91

150 78,65 Суп-пюре из гороха 180 94,37

5 18,51 Гренки 10 37,01
60 146,07 Котлеты рубленые из мяса говядины 70 170,41
20 14,93 Соус томатный 20 14,93

80 109,29 Макаронные изделия отварные с маслом 100 136,62

150 81,15 Компот из сухофруктов 180 97,38

15 35,25
Хлеб пшеничный обогащенный 
витаминами 20 47,00

15 31,50 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 
витаминами 20 42,00

Полдник
150 90,00 Молоко кипяченое 160 108,00
40 35,55 Булочка добная 40 35,55

Ужин
150 251,61 Котлеты капустные с маслом 180 301,94
150 43,50 Чай с сахаром 200 58,00

20 39,40
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 
витаминами 25 49,25

145 руб. 1 387,80 Итого 176 руб. 1 706,22

Бухга лте р:_______________________

Полевской Яс 1-3 г Полевской ДОУ 3-7 л
Меню на 13 апреля 2021 г.

Выход ЭЦ, ккал Вторник Выход ЭЦ, ккал
Завтрак

20 31,40 Яйцо отварное 20 31,40
140 168,00 Каша гречневая молочная с маслом 150 240,00
150 86,67 Кофейный напиток с молоком 180 104,01
25 44,31 Бутерброды с маслом сливочным 35 62,04

Обед
25 51,09 Салат из отв.картофеля с горошком 30 61,31
150 73,25 Борщ со сметаной 180 97,67
70 67,29 Рыба тушеная с овощами 80 76,90
80 95,10 Каша рисовая рассыпчатая 100 118,88
150 44,09 Напиток из плодов шиповника 180 52,90

20 47,00 Хлеб пшеничный обогащенный 
витаминами 20 47,00

20 42,00 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 
витаминами 25 52,50

Полдник
150 90,00 Молоко кипяченое 160 96,00
40 126,15 Завтрак 40 126,15

Ужин
110 242,38 Шарлотка творожная с яблоками 130 262,58

20 15,49 Соус из кураги 30 23,23

150 43,50 Чай с сахаром 180 52,20
20 47,00 Хлеб пшеничный обогащенный 

витаминами 25 58,75
145 руб. 1 314,72 Итого 176 руб. 1 563,52

Бухгалтер:,

Зав. производством: &

Зав. производством:_______________
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Согласовано: ^--...Утверждаю директор
ЗаведующийЩОУ ООО "Комбдаат общественного питания"

хО.Ю. Козырева

Меню на 14 апреля 2021 г.
Полевской Яс 1-3 г  Полевской ДОУ 3-7 л
Выход ЭЦ, ккал Среда Выход ЭЦ, ккал

Завтрак
140 145,36 Каша манная жидкая 170 176,51
150 93,07 Какао с молоком 180 111,68
25 35,45 Бутерброды с сыром 35 49,63

Обед
30 62,39 Салат из отв.моркови с кукурузой 40 83,19
150 60,35 Щи из свежей капусты со сметаной 180 72,42
50 91,70 Оладьи из печени 70 128,38
20 10,65 Соус белый основной 25 13,31
100 133,26 Каша перловая рассыпчатая 100 133,26
150 59,85 Компот из ягод с вит.С 180 71,82

20 47,00
Хлеб пшеничный обогащенный 
витаминами 20 47,00

20 42,00
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 
витаминами 20 52,50

Полдник
150 90,00 Молоко кипяченое 160 108,00
50 144,44 Булочка с повидлом 50 144,44

Ужин
40 69,80 Тефтели мясные с луком 40 69,80

130 92,27
Макаронные изделия отварные с 
овощами 150 121,85

150 43,50 Чай с сахаром 180 52,20

20 39,40
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 
витаминами 25 49,25

145 руб. 1 260,49 Итого 176 руб. 1 485,24

Бухгалтер:_______________________

Зав. производством:_______________



ООО "Комб

Меню на 15 апреля 2021 г.

Согласовано:
Заведу|дщий ДОУ

Утверждаю директор 
сменного питания"

О.Ю. Козырева

Полевской Яс 1-3 г  Полевской ДОУ 3-7 л
Выход ЭЦ, ккал Четверг Выход ЭЦ, ккал

Завтрак
140 161,00 Каша овсяная Геркулес жидкая 170 230,00
150 86,67 Кофейный напиток с молоком 180 104,01
25 30,42 Бутерброды с маслом сливочным 35 40,55
100 18,00 Сок 100 18,00

Обед
40 65,08 Салат из свеклы с солеными огурцами 40 65,08

150 72,68 Суп картофельный с макаронными 
изделиями 180 96,90

75 172,22 Котлета куриная натуральная 75 172,22
20 12,84 Соус томатный 25 16,05
80 113,09 Каша рисовая рассыпчатая 100 141,37
150 51,86 Компот из чернослива с витамином С 180 62,23

20 47,00 Хлеб пшеничный обогащенный 
витаминами 25 58,75

20 42,00 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 
витаминами 25 52,50

Полдник
150 88,50 Кефир,к-м продукт 150 88,50
40 59,02 Булочка домашняя 40 59,02

Ужин
110 192,40 Тортики морковные 130 262,40
20 59,00 Соус сгущеное молоко 20 73,75
150 26,93 Чай с сахаром 180 32,32

20 39,40 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 
витаминами и минералами 25 49,25

145 руб. 1 338,11 Итого 176 руб. 1 622,90

Бухгалтер:_______________________

Зав. производством:_______________



Согласовано: Утверждаю директор

ООО "Ком!

Меню на 16 апреля 2021 г.

щий ДОУ !ственного питания"
О.Ю. Козырева

Полевской Яс 1-3 г  Полевской ДОУ 3-7 л
Выход ЭЦ, ккал Пятница Выход ЭЦ, ккал

Завтрак
150 59,04 Суп молочный с вермишелью 180 70,85
150 33,52 Чай с молоком 180 40,22
25 35,45 Бутерброды с сыром 35 49,63
100 149,64 Яблоки печеные 100 149,64

Обед
35 29,11 Салат Нежный 40 33,27
150 70,71 Рассольник домашний 180 84,85

60 120,74 Биточки рыбные с маслом 70 140,87

20 18,22 Соус молочный 25 22,77
80 139,97 Каша гречневая вязкая 100 174,97
150 74,33 Компот из свежих плодов 180 89,19

20 47,00 Хлеб пшеничный обогащенный 
витаминами 25 58,75

20 42,00 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 
витаминами 20 42,00

Полдник
150 90,00 Молоко кипяченое 160 96,00
15 61,05 Печенье 30 122,10

Ужин
130 122,85 Картофель в молоке 150 141,75
150 26,93 Чай с сахаром 180 32,32
20 47,00 Хлеб пшеничный обогащенный 

витаминами 25 58,75
145 руб. 1 167,56 Итого 176 руб. 1 407,93

Бухгалтер:_______________________

Зав. производством:_______________




