
Согласовано:
Директор

№ Рец. Выход, г ЭЦ, ккал

340/2004 110 105,85
628/96 200 31,92

ПР 25 58,75
ТТК 369 40 56,40

ИТОГО: 45,00 р 252,92

257/1996 210 155,24
686/04 200 54,26

ПР 25 58,75
3/04 35 35,49

ИТОГО: 45,00 р 303,74

ТТК № 139 120 189,98
ПР 20 59,00

12/10 200 44,69
ПР 30 70,50

ИТОГО: 45,00 р 364,16

257/1996 210 263,68
692/04 200 68,15

ТТК №77 45 198,41
ПР 30 70,50

ИТОГО: 45,00 р 600,75

Хлеб пшеничный из муки 1с обогащенный витаминами и минералами

Молоко сгущенное с сахаром 8,5% жирности
Чай с молоком
Хлеб пшеничный из муки 1с обогащенный витаминами и минералами

Пятница (12.03.2021)
Каша овсяная вязкая "Геркулес" молочная с маслом сливочным

Бутерброды с маслом и сыром

Четверг (11.03.2021)
Пудинг творожно-манный

Кофейный напиток
Крендель с сахаром

Бутерброды с повидлом

Среда (10.03.2021)
Каша манная молочная с маслом сливочным
Чай с лимоном
Хлеб пшеничный из муки 1с обогащенный витаминами и минералами

Наименование блюд

Вторник (09.03.2021)
Омлет натуральный
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный из муки 1с обогащенный витаминами и минералами

Утверждаю директор
 ООО "Комбинат общественного питания"

__________О.Ю.Козырева

НЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ  (Полевской 7-10 л Завтраки 45,00 р)


