
Аннотация к рабочей программе 

курса дополнительного образования  
«Учимся играть в шахматы» для 1 – 5 класса 

 

1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Рабочая для 1 – 5 класса составлена на основе федерального  государственного 
образовательного стандарта начального общего образования, авторской программы Е.А. 
Прудниковой, Е.И. Волковой. 

         Преподавание ведется по учебникам: «Шахматы в школе» 1- 5 кл., авторы Е.А. 
Прудниковой, Е.И. Волковой; М.: Просвещение, 2018 г. 

        Выбор авторской программы по программе «Учимся играть в шахматы» под редакцией 
Е.А. Прудниковой, Е.И. Волковой для реализации курса дополнительного образования  
обусловлен тем, что автор является составителем учебно-методического комплекса, который 
позволяет закрепить ранее полученные знания за предыдущие классы, посредством реализации 
занятий за счет дополнительного образования, обусловленный запросами участников 
образовательных отношений. 

2. Цель изучения дисциплины 

- Обучение правилам игры в шахматы через равномерное развитие логического мышления, 
формирование основ здорового образа жизни и интеллектуальное развитие посредством 
занятий шахматами.  
 

3. Структура дисциплины 

История шахмат (1 час) 
Шахматная  игра  как  спорт  в  международном  сообществе;  цели,  задачи, оздоровительное 
и воспитательное значение шахмат. История зарождения и развития шахматной  игры,  её  
роль  в  современном  обществе.  Чемпионы  мира  по  шахматам. Современные выдающиеся 
отечественные и зарубежные шахматисты.   
  

Базовые понятия шахматной игры (27 час)  
Правила техники безопасности во время занятий шахматами, понятие о травмах и способах их 
предупреждения. Правила поведения шахматистов, шахматный этикет. Изучение основ 
шахматной игры. Основы дебюта. Шахматные комбинации. Основы эндшпиля. Тактические 
приемы. 
 

Шахматные соревнования и правила их проведения (3 час) 
Структура  и  содержание  тренировочных  занятий  по  шахматам.  Основные термины и 
понятия в шахматной игре: белое и чёрное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, 
шахматные фигуры (ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король); ход и взятие каждой фигурой, 
нападение, защита, начальное положение, ход, взятие, удар, взятие  на  проходе,  длинная  и  
короткая  рокировка,  шах,  мат,  пат,  ничья,  ценность шахматных  фигур,  сравнительная  
сила  фигур,  стадии  шахматной  партии,  основные тактические  приёмы;  шахматная  партия,  
запись  шахматной  партии,  основы  дебюта, атака  на  рокировавшегося  и  
нерокировавшегося  короля  в  начале  партии,  атака  при равносторонних  и  разносторонних  
рокировках,  основы  пешечных, ладейных и легкофигурных эндшпилей.  
  

Практико-соревновательная деятельность (3 час) 
Данный вид деятельности включает в себя конкурсы решения позиций, спарринги, 
соревнования, шахматные праздники.   



4. Основные образовательные технологии 

В процессе изучения дисциплины используются как традиционные, так и инновационные 
технологии проектного, игрового, ситуативно-ролевого, объяснительно-иллюстративного 
обучения и ИКТ, дистанционные и электронные образовательные технологии. 

5. Требования к результатам освоения дисциплины 

Предметные результаты: 
К концу первого учебного года (первого класса) учащиеся должны: 
– уметь объяснять шахматные термины: белое и чёрное поле, горизонталь, вертикаль, 
диагональ, центр, партнёры, начальное положение, белые и чёрные, ход, взятие, стоять под 
боем, взятие на проходе, длинная и короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья;  
– знать  шахматные  фигуры  (ладья,  слон,  ферзь,  конь,  пешка,  король),  правила хода и 
взятия каждой фигуры;  
– иметь представление о том, что такое нападение, и уметь видеть элементарные угрозы 
партнёра;  
– ориентироваться на шахматной доске;   
– играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без нарушений 
правил шахматного кодекса;   
– правильно располагать шахматную доску между партнёрами;   
– правильно расставлять фигуры перед игрой;   
– различать горизонталь, вертикаль, диагональ;   
– рокировать короля, объявлять шах, ставить мат, решать элементарные задачи на мат в один 
ход;  
– знать, что такое ничья, пат и вечный шах;  
– знать «цену» каждой шахматной фигуры;  
– усвоить технику матования одинокого короля двумя ладьями, ферзём и ладьёй, ферзём и 
королём;  
– владеть способом взятия на проходе;  
– записывать шахматную партию;  
– уметь играть целую шахматную партию с партнёром от начала до конца с записью своих 
ходов и ходов партнёра.  
  К концу второго учебного года (второго класса) учащиеся должны: 
– уметь  видеть  нападение  со  стороны  партнёра,  защищать  свои  фигуры,  нападать и 
создавать угрозы;  
– защищать свои фигуры от нападения и угроз;  
– решать шахматные задачи на тактику и видеть следующие тактические угрозы в партиях: 
двойной удар, связку, ловлю фигуры, сквозной удар, мат на последней горизонтали, открытый 
и двойной шахи;  
– ставить мат одинокому королю ладьёй и королём;  – разыгрывать шахматную партию с 
партнёром от начала и до конца, правильно  
выводя фигуры в дебюте;  
– реализовывать большое материальное преимущество.  
  К концу третьего учебного года (третьего класса) учащиеся должны: 
– владеть новыми элементами шахматной тактики: «завлечение», «отвлечение», «уничтожение 
защиты», «спёртый мат»;  
– понимать основы разыгрывания дебюта и правильно выводить фигуры в начале партии;  
– знать способы атаки на рокировавшегося и нерокировавшегося короля;  
– уметь разыгрывать элементарные пешечные эндшпили и реализовывать большое 
материальное преимущество;  
– принимать участие в шахматных соревнованиях.  
  К концу четвёртого учебного года (четвёртого класса) учащиеся должны: 



– владеть основными шахматными понятиями;  
– владеть основными элементами шахматной тактики и техники расчёта вариантов в 
практической игре;  
– находить и решать различные шахматные комбинации, в том числе мат в два–три хода;  
– знать  и  применять  основные  принципы  развития  фигур  в  дебюте;  открытые дебюты и их 
теоретические варианты;  
– уметь атаковать короля при разносторонних и равносторонних рокировках;  
– разыгрывать элементарные пешечные, ладейные и легкофигурные эндшпили, знать 
теоретические позиции;  
– уметь реализовывать материальное преимущество;  
– принимать участие в шахматных соревнованиях.    

К концу пятого учебного года (пятого класса) учащиеся научатся: 
- правилам разыгрывания дебюта 

- технике расчета вариантов; 
- основам стратегического преимущества 

- специфике открытых и полуоткрытых линий 

- специфике «хороших» и «плохих» фигур; 
- поиску и решению различные шахматные комбинации 

- элементарным навыкам разыгрывания пешечных окончаний 

- длительному концентрированию внимания во время шахматной партии. 
 

6. Общая трудоёмкость дисциплины: программа рассчитана на 1 час в неделю, с 1-4 классы 
34 часа, 5 класс - 35 часов в год. 
 

7. Формы контроля:  монологические высказывания, диалогические высказывания, устная 
речь, работа с электронными образовательными платформами. 
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