
Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Физическая культура» 

5-9 классы 

  

1.  Место  дисциплины  в  структуре  основной  образовательной программы, в модульной 
структуре ООП  
 Формирование  физической  культуры  личности  и  способности направленного использования 
разнообразных средств физической культуры, спорта и  туризма для  сохранения и укрепления  
здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей профессиональной 
деятельности.  
 2. Цель изучения дисциплины:  формирование разносторонне физически развитой личности, 
способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного 
сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного 
отдыха. 
3. Структура дисциплины  
Основы знаний  о физической культуре. Спортивные и подвижные игры. Гимнастика с 
элементами акробатики. Легкая атлетика. Лыжная подготовка. Ритмическая гимнастика. Русская 
лапта. Основы здорового образа жизни обучающегося.  

4. Основные образовательные технологии:  инновационные технологии, активные и 
интерактивные формы проведения  занятий: практические  занятия,  консультации,  
самостоятельная работа,  разбор конкретных ситуаций, деловые игры, тестирование, решение 

ситуационных задач и т.д.  
 5. Требования к результатам освоения дисциплины 

1) понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в 
активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального 
здоровья; 
2) овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, создание основы для 
формирования интереса к расширению и углублению знаний по истории развития физической 
культуры, спорта и олимпийского движения, освоение умений отбирать физические упражнения и 
регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной 
функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, 
рекреативной и лечебной) с учетом индивидуальных возможностей и особенностей организма, 
планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели; 
3) приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической 
культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение 
умения оказывать первую доврачебную помощь при легких травмах; обогащение опыта 
совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм 
активного отдыха и досуга; 
4) расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической 
подготовленности; формирование умения вести наблюдение за динамикой развития своих 
основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и определять 
тренирующее воздействие на него занятий физической культурой посредством использования 
стандартных физических нагрузок и функциональных проб; 

5) формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и 
корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, 
состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, 
приемами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в 
разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного 
опыта за счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, 
повышение функциональных возможностей основных систем организма, в том числе в подготовке 
к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду 
и обороне" (ГТО). 
6. Общая трудоемкость дисциплины: 510  часов.  

 7. Формы контроля: итоговая форма контроля – зачет.   
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